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脑力劳动

不会让你变瘦

能分辨上亿种颜色

是一种什么体验？

澳大利亚女艺术家安迪
可花了很久才发现，自己的眼
睛跟普通人不太相同。比如一
条灰色的鹅卵石小径，落入她
眼中就幻化出橙黄绿蓝粉；一
片绿色树叶的边缘可以是橙
色或红色，阴影中会透出紫
色，树叶本身除了深绿还有紫
罗兰色、湖绿色、蓝色……就
像是打翻了调色盘。

这并不仅仅因为安迪可
是一名印象派画家。五年前，
安迪可七岁的女儿被诊断为
色盲。进一步的检查表明，这
是因为安迪可将一条突变染
色体遗传给了女儿，而她自
己则是一名罕见的四色视觉
患者，也就是说她的眼球中
存在四种视锥细胞，比普通
人多一种。

除了少部分具有超能力
的人群，普通男女对色彩的
感知仍然存在差异。发表在

《性别差异生物学》上的一篇
论文表明，对于大部分可见
光，男性比女性感知到同样
信号所需的波长会略长一
些。较长的波长对应着暖色
光，这就意味着女性眼中的
橙子更接近红色，草也会更
绿，而男性眼中的绿色则向
黄色偏移。同时，男性尤其不
擅长分辨可见光的中段：蓝
色、绿色和黄色。

（据《新民晚报》）

备受期待的超级英雄电影《X战警：天启》6月3日在中国内地公映。《X战警》系列电影改编自漫
威漫画，片中每一个变种人都有超能力，例如：引发风暴、心电感应、控制引力等。

但是超能力者并没有全部被漫威包办，现实生活中同样也有超能力者，他们所拥有的超能力虽
然没电影上的炫酷，但也令科学家们感到震惊和费解，至于他们因何会有着超乎常人的能力，至今
仍是一个未解之谜。

什么是
面孔超忆者？

你能记住你见过的每
张脸吗？反正大多数人肯定
记不住。然而，现实生活中
有些人就能记住之前匆匆
一瞥之间见到的面孔。有时
候当需要从人群中挑选那
张面孔时，不管是男人还是
女人，熟人还是陌生人，他
们总能成功办到。他们的辨
别能力甚至超过电脑，堪称

“过目不忘”的面孔超忆者。
2014年8月28日，英国

首都伦敦，一名叫做爱丽
丝·格罗斯的14岁女孩突然
失踪，伦敦警方派出600名
警员寻找，警察搜遍了大街
小巷，嗅探犬查遍了公园，
警方潜水员也在附近的河
流等水域进行搜索，但都徒
劳无功。直到一个新的警察
部队的帮忙，才解决这个案
件，那就是专家组成的“超
忆者”部队。

在很短的时间里，超忆
者找到了不幸女孩爱丽丝
的尸体，还确定了谋杀她的
凶手——— 41岁的拉脱维亚·
阿尔尼斯。而这个过程，超
忆者只使用他们的眼睛和
头脑，甚至没有离开自己的
办公桌，他们是如何做到的
呢？

由于超忆者可以用见
过的任何一张面孔在脑海
中一次又一次地对比。像伦
敦这样的大城市到处都有
闭路摄像机，因此这种机器
成了超忆者最好的助手。

为了找到爱丽丝，超忆
者部队仔细研究了这名小
女孩最后被人们看见的地
方——— 伦敦大运河周围6 . 5
平方千米范围内的300部闭
路摄像机的录像，他们总共
要观看数千个小时低像素、
低质量的闭路电视。

几天后，他们就画出一
条犯罪时间线，并发现了嫌
疑犯的位置，最终引导警方
在河边发现女孩尸体，并找
到凶手。

超忆者

到底有多神辨？

一般人有20%的概率

能认出曾见过的人脸，但超
忆者认出的概率却高达
95%。研究人员曾经用10年
前的旧照片来测试超忆者，
他们仍旧可以辨认出曾经
见过的那些人。而在一项研
究中，超忆者能找到50%名
人童年时期的照片，这个数
量是普通人平均数的10倍。
这对于最先进的计算机来
说，都是一项困难的任务，
毕竟童年的照片与长大成
人的照片相差甚远。此外，
如果照片中的人们做鬼脸，
面部识别软件通常会识别
失败。

到目前为止，英国伦敦
警局的超忆者遇到最大的
挑战应该要数2011年夏天
伦敦发生的大骚乱。当年8
月6日，一场在伦敦城北举
行的示威活动突然演变为
暴力事件，数百名蒙面示威
者在一座警察局附近朝警
察密集投掷砖块、酒瓶、鸡
蛋等物品，还在夜色中焚烧
警车、公共汽车和沿街建
筑，切断交通，占领高速路，
劫掠数十家店铺。在这个案
件中警方使用了面部识别
软件，然而软件从4000张图
像数据库仅仅确定了一名
暴徒。但在同一案件中，顶
级超忆者确定了190名嫌疑
闹事人员。

神辨是天生的

特殊技能？

超忆者的能力对科学
家们来说，是一种真实但却
神秘的天赋。据估计，有
1%—2%的人有超级识别能
力，但大多数人并不知道自
己有这种特殊技能。研究人
员认为，超忆者的能力更像
是先天具有的，大概要在20
多岁到30多岁时才会体现
出来。目前，还没有在青少
年中发现超忆者的存在。

英国的警方超忆者加
里·柯林斯是这个领域的佼
佼者，他之前从来没有听说
过这种能力，但他总能设法
从闭路摄像机或照片中挑
选出有嫌疑的面孔。柯林斯
觉得这没有技巧，也不能通
过学习模仿，而他在做警察
之前是做平面设计的，这种
工作需要关注细节或图形

识别，可能对他的神辨能力
有所帮助。

那么，这类人如何比其
他人更有效地进行面部识
别呢？很可惜，目前科学家
尚未十分清楚。

据说，人类基本的面部
特征组合大约有5万亿种，
远远超过现有地球人的面
孔总和，这使得每人的脸就
像是独一无二被加密的代
码。

人类是辨别面孔的专
家。多数研究显示，对于面
孔识别，右侧脑半球比左侧
更重要。而大脑的特定区
域——— 梭状回(前颞叶和枕
叶的一部分 )负责这项工
作，梭状回是一种高效识别
模块，它识别脸需要的反应
时间只有170毫秒，比我们
眨眼的速度还快两倍。右侧
梭状回主要负责识别陌生
人的面孔，左侧梭状回主要
负责熟悉的人(或者常见的
名人)的面孔。大脑先处理
整张脸，接着识别具体特征
并分析表情。换句话说，它
能评估某个人面部特征和
情绪状态，然后准备一个适
当的反应。但显然超忆者可
以比普通人更擅长、更好地
破译人脸代码。

超忆者虽然对面部识
别有超凡的能力，但是他们
也有弱点。研究发现他们欠
缺对非自身人种的辨识能
力。科学证据表明，超忆者
的确更擅长辨认自己人种
的人。所以要辨认白人，最
好是用白人超忆者；而要辨
认黑人，最好是用黑人超忆
者。

另外，超忆者跟普通人
一样，在实验中看过“非人
类”的物体，比如花草、家具
等，很快就会忘掉。有些超
忆者在记名字方面还存在
困难，他们似乎只记得看到
的人以及人的长相。

脸盲是怎么
一回事？

有一类人与超忆者正
好相反，他们就是脸盲症患
者，也就是难于识别面孔，
但这种困难不是直接由智
力退化引起的。

脸盲症患者整体面孔

记忆力可能不如常人，只能
靠细节记住别人，正常情况
下，眼睛、鼻子和嘴巴的相
对位置以及形状，有助于把
面部作为整体来辨别。而脸
盲症患者不但无法识别人
的脸，即使在强化训练后，
也识别不出电脑生成的复
杂的三维立体图形。

脸盲症患者并非记忆
力差，因为他们识别其他物
体的能力并没有受影响，也
能够记住名字、电话号码，
甚至读过的书籍。但令人困
惑的是，他们就是无法记住
别人的长相，甚至镜中自己
的模样。

然而，脸盲症患者倒是
有一项优势，与正常人相
比，他们能更好地识别倒立
的面孔。

美国哈佛大学的研究
表明，全球有2%—3%的人
患有这种感知缺陷。不过他
们在现实生活中倒不受什
么影响，毕竟，面孔不是识
别一个人的唯一手段，人们
还可以通过声音、衣着、走
路方式等来识别。认脸能力
强弱与智力高低也没什么
关系。因此，如果别人不亲
口告诉你，你不太可能看出
谁是脸盲症患者。

那些拥有超能力的

奇人

冰冻人
抵御极端严寒能力惊

人
维姆·霍夫是一名荷兰

籍男子，他抵御极端严寒的
能力可谓惊人，创造了20多
项世界纪录，其中一项是浸
泡在冰水里最长时间，浸泡
时间超过了一个半小时。有
人对他浸泡冰水前后的身
体内部体温做了检测，发现
他的内部体温一直维持在
很稳定的状态。

无痛人
吞火、刺皮毫不畏惧
蒂姆·克里德兰一出生

就没有感知疼痛的能力。科
学家认为，有可能是他的神
经系统与常人不同。在遇到
疼痛时，他的神经细胞不会
传递信号给他的大脑，来停
止产生疼痛的行为。

（据《大科技》）

每次考试完毕你都觉得
自己累脱了一层皮，应该吃
点好的补一补。不过慢着，脑
力劳动真的特别消耗能量
吗？

如果事实真的是这样，
健身中心大概早就把奥数课
程作为减脂期的大招了。大
脑的确是人体的耗能大户，
一个成年人的大脑大概有三
斤重，只占体重的2%左右，
却消耗了每日静息代谢热量
(约1300大卡)的20%-25%，大
约是300大卡。

然而，这部分热量主要
用来维持人体特别是神经系
统的正常运转，简单地说就
是保证你是一个意识清晰的
活人，而耗费能量的多少跟
你在想什么没有太大关系。
当人开始积极思考时，大脑
额叶会变得活跃，附近毛细
血管的血流量会加快，葡萄
糖和氧气的消耗量都略有升
高。

康奈尔大学营养及生理
学教授列文斯基表示，的确
有人精确测量过需要集中注
意力的脑力活动(比如复杂的
乘法运算)所消耗的能量，但
多出的这部分能量一般不会
超过20大卡，至多50大卡。也
就是说，坐在那里刷上一天
题，比窝在沙发里看一天韩
剧消耗的能量大概多出2%，
至多也不会超过4%。

呼吸频率的变化也可以
印证这个答案：能量的燃烧
需要氧气，因此耗能活动一
定伴随着摄氧量的提高。很
显然，不管思考得有多用力，
你都不会像真正的运动那样
气喘吁吁。所以，想要靠脑力
劳动减肥是行不通的。

（据《南都周刊》）
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