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大大块块头头有有大大智智慧慧
转行教育，摔跤运动员马勇谱写人生新篇

初识马勇的人，都会被眼前这位虎背熊腰的壮汉给震慑住，但接触久了，你会发现，这个大块头
最吸引人的，是其细腻和智慧的一面。马勇，身高近两米，膀大腰圆，曾是省古典式摔跤队的一名优秀
运动员。2010年，退役后的马勇来到了泰安市岱岳区实验中学，成为一名体育老师。在马勇的辛勤耕耘
下，岱岳区实验中学，已成为远近闻名的摔跤体育特色学校，体教结合也在这里结出了丰硕的果实。

于于颂颂、、杨杨俊俊霞霞获获得得柔柔道道奥奥运运席席位位

5月29日，国际柔道大师
杯赛在墨西哥落下帷幕。此
次比赛是5月31日奥运积分
截至目前的最后一项奥运积
分赛事。我省选手杨俊霞获
得 6 3公斤级铜牌，最终以

1434个奥运积分排名63公斤
级第十拿到奥运会入场券。
于颂并未参赛，但是她仍以
3150个奥运积分排名78公斤
以上级第1名，获得里约奥运
的席位。（通讯员 魏伟）

“迈橙杯”2016ITF国际男子网球巡回赛（济南站）落幕
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本报记者 刘伟

“黄埔一期”的高材生

运动员时期的马勇，曾斩
获过全国青年赛冠军等多项荣
誉，在摔跤场摸爬滚打15年后，
2010年，他告别了与摔跤相伴
的日子。

退役后的马勇赶上了省体
育局举办多种职业培训班，为退
役运动员再就业创造条件，他顺
利进入教练员学院培训班再深
造，在参加完号称“黄埔一期”的
教练员学院培训班之后，马勇来
到了岱岳区实验中学，开始了一
名中学教师的崭新之路。

不过，步入教育行业之初，转
型之痛很快向马勇袭来，“来的时
候，学校正处在校建阶段，晴天一
路土，雨天一身泥，条件非常艰
苦。”马勇说，“我就想看看，在这
种条件下能不能出成绩。”

当时，岱岳区实验中学的
体育成绩，在整个岱岳区从未
进入过前八。在马勇为代表的
高水平体育教师团队到来后，

仅仅历时两年，学校神奇般地
在岱岳区独占鳌头。也正是在
这段时间，马勇开设的摔跤课，
开始成为岱岳区实验中学的一
门特色课程、一张名片。

“心思细腻”的大块头

在一所中学，推广相对小
众的摔跤运动，怎么看都是一
件非常新鲜的事。出于对这项
运动的好奇，起初有很多学生
来摔跤社团观看，但想练的人
几乎没有几个，“十来个人报
名，往往是这个礼拜来，下个礼
拜就不来了。”

对冷场的尴尬，马勇没有
气馁。他一方面耐心向学生、
家长介绍摔跤；另一方面，也
通过体育课上的示范，吸引
学生的兴趣，“得有自己拿手
的绝活才行，要不然学生不
信服。”经过不懈的努力，学
生们对摔跤的看法渐渐发生
了改变，

除了过硬的业务，大块头
马勇也用体贴赢得了学生，在
爱人刘春看来，这才是马勇真
实的一面，“马勇给人的感觉就
是一个标准的山东大汉，高大、
壮实，皮肤黑黑的，但他内心正
好相反，他内心是比较细腻、体
贴的。”

“教体结合”的新典范

在马勇等一批优秀体育老
师的带动下，岱岳区实验中学

“教体结合”成为泰安乃至全省
的典范。

2013年，岱岳区实验中学
全面改造完成，年底岱岳区委
区政府大胆创新，采用新的“教
体结合”办学模式，让岱岳区体
校依托岱岳区实验中学联办

“一托一”。仅用两年多的时间，
岱岳区体校便实现了跨越式发
展，与此同时，岱岳区实验中学
也迎来了一个新的发展时期。

“教体结合”的深入，让马
勇的角色再一次发生变化。如
今，他不仅是中学体育教师，也
是区体校的教练，“这边上完体
育课，那边得想着训练。训练的
过程，要按照竞技体育的基础
和思路去写训练计划，招生、选
材、训练、饮食、放松、医疗等等
方面都需要去考虑，责任更重
大了。”

工作量大了，不过马勇不
觉得辛苦，在他看来，自己的选
材更丰富了，学生的出口也更
宽了，“我们守着梧桐树，也就
引来了金凤凰，我们还到乡镇
去选，就像金字塔，塔基做好
了，塔尖才会更好。”

射射击击世世界界杯杯慕慕尼尼黑黑站站张张梦梦雪雪获获铜铜牌牌

近日，在国际射联世界
杯慕尼黑站（步手枪）的比赛
上，我省小将张梦雪在女子
10米气手枪的比赛中夺得铜
牌。慕尼黑站更有奥运会“前
哨战”的意味，精英尽出，且

都更加重视。预赛中张梦雪
打出387环排名第二进入决
赛。淘汰赛中张梦雪一直稳
居前列，但由于第五轮发挥
欠佳，无缘争冠，最终夺得一
枚铜牌。（通讯员 宫尚文）

省省篮篮协协组组织织召召开开
社社会会篮篮球球发发展展研研讨讨会会

5月28日，省篮球协会组
织召开了山东省社会篮球发
展研讨会。会议提出将积极
推进篮球项目的“管办分离”
改革，着力谋划“三大发展”。
一是广泛整合全省各地市篮
协、俱乐部等，建设一个会员

单位众多、业务全面的“大协
会”。二是努力做好“大服务”，
为政府提供高质量的服务，做
好全省社会篮球赛事的顶层
设计。三是努力搭建好会员
间办赛、运营交流的“大平
台”。 （通讯员 宫尚文）

全全民民健健身身运运动动会会气气排排球球比比赛赛举举行行

近日，山东省第六届全
民健身运动会气排球比赛在
泰安举行。本次比赛共有全
省15个市38支队伍参赛，是省
内规模最大的一次群众性气
排球赛事。与硬式排球不同，
气排球球大且轻，球打到身上

也不疼。打气排球需要有一定
的技术，但在比赛规则尺度上
更为宽松，没有排球基础的人
打起来也能很快上手。各个年
龄段的选手无论水平高低，都
能尽享气排球的活力和乐趣。

（通讯员 史文平）

济济南南城城市市足足球球联联赛赛开开幕幕

5日，由济南市足球运动
管理中心、槐荫区体育局、济
南市足球协会主办，山东锐
弋体育文化发展有限公司承
办的济南市城市足球联赛在
历城体育中心开幕。本届比
赛共有12支代表队组成，联

赛为先分组单循环后交叉赛
制，共7轮42场比赛，设有冠、
亚、季军奖，道德风尚奖，最
佳射手奖和优秀裁判员奖。
山东足坛功勋教头、山东省
足管中心副主任、山东女足
主帅殷铁生出席了开幕式。

22001166全全国国全全民民健健身身操操舞舞大大赛赛
山山东东赛赛区区比比赛赛结结束束

6月5日，由国家体育总
局体操运动管理中心、中国
健美操协会、全国全民健身
操舞推广委员会主办，山东
师范大学体育学院、近报融
媒和全国全民健身操舞推广
委员会山东分会共同承办的
2016全国全民健身操舞大赛
山东赛区的比赛落下帷幕。

这是山东赛区首次举办
如此大规模的健身操舞比
赛，共设有氧健身操（舞）、广
场健身操舞、街舞、民族健身
操舞、家庭健身操舞等五个

大项的20个规定套路以及相
应自选套路的比赛，来自省
内各地区28支队伍参与角
逐，参赛人员达700余人。经
过为期两天的角逐，包括山
东师范大学、山大辅仁学校、
山东女子学院、历城二中等
在内的18支荣获特等奖的队
伍，将代表山东赛区参加9月
2 0日- 2 4日在青岛举办的
2016亚洲大众体操节选拔赛
暨第五届全国全民健身操舞
大赛全国总决赛。

（近报）

体育大看台

本报讯（记者 许恺玲） 5
日，山东省首次引进的ITF最高
级别赛事———“迈橙杯”2016ITF
国际男子网球巡回赛—济南站，
经过一周的激战，在济南奥林匹
克体育中心圆满结束。

在5日进行的男单决赛中，
来自美国的头号种子克鲁格以
7:6、6:3击败来自新西兰的5号种
子芬恩，成功夺取本次赛事单打
冠军。比赛结束后，济南奥林匹
克体育中心主任杜在东为当值
主裁判张剑峰颁发纪念品并为
单打亚军颁发奖盘，迈橙体育发
展有限公司品牌运营执行总监
张伟为本次赛事裁判长颁发纪
念品并为单打冠军颁发奖盘。

在本项赛事的男双决赛
中，头号种子中国组合公茂鑫/

彭贤尹配合默契，以7:6、6:4击
败美国组合，如愿夺取了本项
赛事的第一个双打冠军头衔。

本项赛事由ITF（国际网
联）授权，中国网球协会主办，
山东省小球运动管理中心、山
东省网球运动协会、济南市体

育局承办，济南奥林匹克体育
中心协办，迈橙体育发展有限
公司冠名，天津秀峰体育文化
传播有限公司运营推广。比赛
期间，赛事还组织了许多嘉年
华，为济南的网球爱好者提供
了交流切磋的平台。

国际赛艇项目世界杯暨
里约奥运选拔赛日前在瑞士
落下帷幕。在赛艇女子公开
级四人双桨项目中，我省运
动员张馨月、江燕以6分19秒
的优异成绩获得金牌，顺利
拿到里约奥运参赛资格。在
赛艇女子公开级双人单桨项

目中，张敏以7分19秒29的成
绩获得第二名，也顺利晋级
里约奥运。加上此前获得参
赛资格的5名运动员，我省赛
艇、皮划艇共有8人获得奥运
入场券，创造了我省水上项
目参赛奥运人数和项数之
最。 (通讯员 魏伟）

赛赛艇艇项项目目再再夺夺三三张张奥奥运运入入场场券券
我我省省水水上上项项目目88人人参参赛赛里里约约奥奥运运

马勇指导学生训练。

中国组合获得ITF国际男子网球巡回赛（济南站）的第一个冠军。
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