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““掌掌上上高高招招会会””66 月月 1100 日日上上线线，，线线下下高高招招会会将将于于 2255 日日举举行行

高高高高考考考考看看看看你你你你的的的的，，，，““““高高高高招招招招会会会会””””看看看看我我我我们们们们
本报济南 6 月 5 日讯（记

者 许亚薇） 一年一度高考
季。7 日，全国数百万高考考生
将走进考场，迎接人生中第一
次“大考”。但是，高考结束并不
是高考季的终点，选高校、选专
业成为考生和家长更重要的

“考试”。
每年，受山东省教育招生

考试院委托，齐鲁晚报和山东
教育考试服务中心都会联合举
办山东高考招生咨询会，这也
是山东省内唯一官方授权的高
考招生咨询会，已经连续举办

十三年。
高考招生咨询会济南场的

时间依旧安排在 6 月 25 日，即
高考成绩公布后的第二天。考
生和家长可以亲自到高招会现
场进行咨询，寻找心仪高校。届
时，山东省招考院有关处室负
责人将亲临现场，就今年的高
考政策、志愿填报等问题为考
生进行详细、准确的解答。

根据往年高考招生咨询会
现场状况，参与本科咨询的考生
及家长在 10 万人左右，院校 500
余家，既包括国内的清华、北大、

复旦、上海交大、南大、人大、浙
大、北航、南航、山大等 211、985
名校，也包括山东师范大学、济
南大学、山东财经大学、山东建
筑大学等省内重点本科院校。

为了给院校和考生搭建广
阔的交流平台，6 月 26 日本报
还将开设济宁场、临沂场、聊城
场、滨州场。

除了本科招生咨询会，还
将在济南、济宁、临沂、聊城、滨
州分别举办专科咨询会，届时
山东商业职业技术学院、山东
职业学院、山东劳动职业技术

学院、山东电子职业技术学院、
山东经贸职业学院等实力雄厚
的职业技术院校将参会与广大
考生进行交流。如有疑问，可与
山东省高考招生咨询会组委会
联系 ,电话 : 0 5 3 1 - 8 5 1 9 6 1 9 0 、
85196575 、85196195 、85196197 。

线下有“高招会”，线上活
动也少不了。6 月 10 日，齐鲁
晚报“掌上高招会”将正式启
动，届时，考生可以提前获取高
校信息、招生动态等内容。你可
以下载齐鲁晚报官方客户端

“齐鲁壹点”找到“掌上高招会”

栏目获取更多信息。6 月 10 日
后，考生可随时登录“掌上高招
会”，并在线提问。我们将邀请
高校招生办工作人员做客，第
一时间对问题作出解答。

此外，在 6 月 25 日高招会
现场，我们今年将首次设置“高
校招办访谈区”，分时段对高校
招办相关负责人进行现场访
谈，访谈内容将同步直播到齐
鲁晚报网、齐鲁壹点客户端。同
时，教育工作室微信公众号“山
东高考直通车”也将对访谈内
容进行整合播报。

明明天天高高考考，，你你准准备备好好了了吗吗
考场“踩点”、打印准考证，别忽视细节

本报记者 许亚薇

明天，夏季高考正式开考。
如往年一样，本报记者整理了
一系列考前、考中的注意事项，
从看考场到考试时间掌握，为
你细细道来。

多打几份准考证
不要轻易透露密码

从去年开始，考生们可以
自己打印准考证，大家注意，一
定要多打几张。高考准考证不
限制彩色还是黑白，考生可根
据自身情况多打印几份准考证
放在笔袋、衣服口袋、书包等不
同地方，以防忘带。

根 据 各 地 招 生 部 门 通
知，1 日到 8 日的每天上午 9
点到下午 5 点，考生本人凭密
码登录山东省普通高考网上
报 名 平 台（ 网 址 ：h t t p : / /
wsbm.sdzk.gov.cn ），自行打印
准考证。《准考证》上标明考
点、考场、座位号等信息，考
生需按规定地点参加考试，

《准考证》正反两面不得涂
画、修改。

招办相关工作人员特别提
醒考生，如果在打印社打印准
考证，考生一定要保护好自己
的密码，打印后消除密码，或者
回家后及时更改密码。

除了《准考证》，考试时须
携带个人身份证，若身份证丢
失，需及时到公安部门补办或
开具带有照片的户籍证明。

英语开考前 15 分
钟不得入场

与往年一样，山东省2016
年夏季高考于6月7日-8日进
行。7日上午9:00-11:30考语文，
下午15:00-17:00考数学，8日上
午9:00-11：00考综合，下午15：00
-17:00考英语。

考生一定要注意每门科目
的入场时间，语文、数学、综合科
目，今年可比往年提前5分钟入
场，迟到15分钟禁止考生入场。
需要特别提醒的是，高考外语恢
复听力考试后，考生停止进考场
的时间发生了变化。英语考试安
排在6月8日下午进行，按照要
求，14时25分，考生开始入场。14
时45分，迟到考生将禁止入场。

14时50分，启封试卷袋和试
听(两者同步进行)。14时55分，监
考老师发试卷。15时，正式开始
听力考试。听力部分结束时，将
有“听力部分到此结束”的提示
语播出，考生可开始做其他部分
试题。

此外，在高考的前一天，6日
下午3：00至5：00，各地考生可以
携带准考证到考点，熟悉考场所
在的位置。但是，为保证考场安
全，保护考试设施，考生不得进
入考场教室。考生可提前一点到
考场踩点，并测算出行时间。

不少考生在看考场时走马
观花，结果第二天考试时找不
到洗手间，有的甚至记错了考
场楼层。因此,考生在“踩点”时

要特别关注洗手间、医务室、自
行车存放处等细节。

高考组织作弊，最
高判刑 7 年

今年高考被称为“最严高考
年”，2015年11月1日起施行的《刑
法修正案（九）》和今年 6 月 1 日
开始实行的新《教育法》中，都对
作弊做出了更加严格的处罚规
定，要守住安全底线。

根据《刑法修正案（九）》规
定，在高考、全国硕士研究生招
生考试等法律规定的国家考试
中，组织作弊的，属于犯罪行
为，处三年以下有期徒刑或者
拘役，并处或者单处罚金；情节
严重的，处三年以上七年以下
有期徒刑，并处罚金。

与此同时，6 月 1 日开始
启用的新《教育法》中，将涉及
考试作弊等行为的条款由一条
分解为三条。其中提到，构成犯
罪的，依法追究刑事责任。

“高考安全面临诸多挑
战和问题，因为年年做简单
重复的事，很容易产生麻痹
思想，高考安全面临着挑战
和问题。”在今年 5 月初举行
的全省普通高校招生考试安
全工作电视会议上，山东省
副省长孙伟说，各级各有关
部门要充分认识招生考试安
全工作的极端重要性，确保
安全保密万无一失、考风考
纪严肃端正、组织责任落实
到位。

高考两天时间，吃穿住行都该注意些什么？记者梳理
了以下几项供大家参考。

★早餐可吃点薯类食物

经过一夜的新陈代谢，早晨人体血糖处于一天中的较低
水平，而碳水化合物是唯一一种可以透过血脑屏障的供能营
养素，缺乏碳水化合物会让学生大脑处于不活跃的状态。因
此，在早餐食谱中，主食、薯类等富含碳水化合物的食物一定
不能少。中餐以清淡、荤素搭配为宜，忌油腻。

每年,省食药监局都会提醒考生，就餐时不要食用河
豚、有毒的或不认识的野生菌和野菜、未烧透的豆浆和四
季豆、颜色鲜艳的腌制肉类、发芽或黑色青皮土豆制作的
菜肴等。

★考试两天气温19℃-29℃之间

6月7日、8日两天，山东省内各市天气以阴和多云为
主，部分地区有雨，温度在19℃-29℃之间，沿海地区气温
略低，考生一定要根据当地天气状况增减衣物，带好雨
具，切忌受凉。

★住宾馆先了解隔音情况

无论住在家里还是住在离考点较近的宾馆，一定要
保证睡眠质量。睡前，可以听听音乐，适量做些运动，减轻
考前压力。特别提醒住在宾馆的考生，一定提前踩点，看
看宾馆各项设施是否完备，房间是否隔音。

★计算路程用时，算入堵车时间

考生从家赶往考场需要花费一定时间。为此，考生无
论选择学校大巴、私家车、打车还是坐公交赶考，看考场
时要尽量乘坐相同交通工具提前走一遍，了解具体路线
和路程所需时间，以防因堵车等耽误考试。

本报记者 许亚薇 整理

同学们举着自己心目中大学的名字，充满自信地振臂高呼“高考，我们来了”。（资料片） 本报记者 王媛 摄

葛吃穿住行高考攻略
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