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今日山航

有一个金光闪闪的理论 ,叫 :28
天养成新习惯。

我从没成功养成过 ,多半是我
自己的错。比如说 :运动减肥。雄心
壮志地跑第一次步 ,上机器两分钟
后就狂喘得像匹马,10分钟后几乎连
滚带爬地下来。常识让我知道第二
天会好得多 ,我的心想说服自己 ,我
的大腿小腿膝盖踝部都在坚定地
答:不!

三天打鱼两天晒网的后果是 :
我会偶尔跑跑 ,每次都得做心理建
设。

还 有 : 练 字 、背 单 词 、做 面
膜……所有女孩子屡战屡败又屡败
屡战的事 ,我没有一件事能坚持到
底。

所以 ,我从来不敢——— 主要是
没资格——— 质疑这句金口玉言。

可有一件事,我坚持了280天,始
终无果。这件事就是:孕妇应保持左
侧睡姿。

三维世界共有六个方向 ,考虑
到人不是马,不能站着睡；绝大多数
人不是瑜伽高手 ,不能倒立着睡 ,就
只剩了四种 :仰睡、俯睡、左侧睡与
右侧睡。

俯睡肯定不好 ,压迫心脏 ,连幼
儿园老师都会告诫小朋友。孕妇俯
睡 ,等于全身重量都压在胎儿身上 ,
显然是大忌。

其他睡姿呢?妊娠晚期“宜采取
左侧卧位 ,此种卧位可纠正增大子
宫的右旋 ,改善血液循环 ,有利于胎
儿的生长发育。”专家们言之凿凿。

我右侧睡了半辈子 ,知道难改 ,
所以从受孕第一天起就开始向左侧
睡。睡下时,自觉向左,非常别扭,四肢
百骸都不知道哪里摆 ,想翻身又不
敢 ,总要折腾一阵才睡着——— 醒来
时我是向右侧的,心情懊恼。

再次坚定地向左躺下 ,反复警
告自己:一定不能翻身。依稀快要睡
着 ,感觉到好像打算翻身 ,忍不住在
心中一声低吼:停!不要!直接把自己
吓醒 :我早就不知在何时已翻成了
右侧位。

就这样,我折腾了280天,始终没
成功习惯左侧睡。

产后第一天 ,当我终于能够舒
适地向右睡下 ,想怎么翻身就怎么
翻身时 ,几乎想发出一声满意的低
吟,虽然剖宫产的刀口还在痛。

能吃能睡,果然是福气。这最朴
素的道理我一点也不想知道 ,因为
这往往意味着你已经经历过“不能
吃不能睡”的窘境了。

无论意志多么坚定 ,决心多么
坚不可摧,我的身体,它无动于衷,有
自己的行事规则。某种意义上,它是
独立的 ,心管辖不了它 ,脑干扰不了
它 ,依附于它的心和脑 ,反而不得不
双双投降。

想通这个 ,大概人就没这么为
难自己了。不能控制体重的人,就不
能控制人生?但我们看到的是:拿出
全副气力来跟体重厮杀的人 ,往往
没有余力经营其他人生；大忙人又
实在顾不上这个 ,比如金牌主持人
奥普拉,耗了一生,用了大量金钱、时
间、心力来减肥而未果。

到最后 ,我们终究要学会尊重
身体 ,承认我们甚至不是自己疆域
的君王。是的,不自律,你便是身体与
情绪的奴隶；但即使有一万个自律,
也顶多只是与它们做朋友 ,还是那
种“多年主奴成兄弟”的朋友。

(本文作者为知名作家)

一年多前,老家一位亲戚的孩
子向我诉苦说:她高职刚毕业,在校
学的是公关营销专业,可参加了几
家公司的招聘都未被录取。更让她
想不通的是,她每次的笔试成绩都
不错,却在面试和实际考核中惨遭
淘汰。为此,她感到很苦恼,对前途失
去了信心……

听了她的倾诉,我在同情她遭
遇的同时,也感到她对招聘“考试”
还缺乏理解:她只重视“考内之绩”,
却忽视了“考外之德”；只重视文化
知识,忽视了实际技能。如果她能把

“考外功夫”再加强一下,或许不至
于“名落孙山”。为了开导她,我便给
她讲了如下的故事……

某地一家幼儿园公开招聘园
长,由于待遇极为优厚,一时应者云
集,其中包括一些专攻心理学的女
研究生和已有固定工作的女大学
生。但经过考核,最终被录取的是一
位相貌平平、只有大专学历的姑娘
雯雯。雯雯为何能“一花独放”?就
是因她“考外功夫”过硬。原来,在经
过笔试后,最后一次考核安排在幼
儿园的二楼。在楼梯拐角处,有一个
流着鼻涕、脏兮兮的小男孩,正泪汪
汪地站在那儿需要帮助。别的考生
从小男孩的面前经过时都不予理
睬,只有雯雯一个人停下脚步,掏出
纸巾给男孩擦干眼泪、鼻涕,还亲切
地安慰他,说过一会儿带他去找妈
妈。面试过后,别的考生匆匆下楼,仍
对那小男孩视若无睹,唯有雯雯把
脏兮兮的小男孩抱了起来,亲切地
哄他,认真地给他唱歌、讲故事……
这一切,都被暗地放着的录像机录
了下来。原来,这个小男孩是幼儿园
专门设计的考核“机关”,如何对待
这孩子是考核的一个重要组成部
分。当考核小组将录像结果公布,宣

布被录用者是雯雯时,众多应聘者
这才恍然大悟。他们在感到惭愧的
同时,也不能不佩服雯雯的“考外功
夫”。她以表里如一的爱心和美德
证明了自己的优秀,也战胜了所有
竞争对手。

当然,对于应聘者来说,即使考
试成绩优秀、实际表现良好,仍有可
能被淘汰。遇到这样的情况,仍不应
灰心丧气。因为人生的路有多条,谋
职只是其中之一。只要坚定信心,不
懈努力,照旧能走上通向成功的大
道。有一则创业故事对人很有启发:

美国一家公司招考员工,有个
青年前往应聘。经过考试后,他以优
异成绩被公司录取。但当主考人员
向他索要电子邮箱时,他却诚实地
回答他没有邮箱。主考人员听了很
吃惊,告诉他,他们公司不会录用没
有电子邮箱的员工,于是放弃了他。

面对这意外打击,这青年并没

有绝望。在回家途中,当他发现身上
只剩下10美元、难以生活下去时,便
掏出这些钱,买了一大堆土豆,挨家
挨户去推销,于是赚了几十美元。他
信心大增,第二天,又买了更多的土
豆,再去挨家挨户推销,结果赚了更
多的钱。就这样,他以锲而不舍的精
神,将生意越做越大,钱越赚越多。几
年以后,他就买上汽车,又开起了工
厂,成了远近闻名的企业家……

其实,择业失败并非全是坏事。
对有志者来说,它可以变成一笔宝
贵的财富,激励自己更加努力奋斗。
被誉为“经营之神”的松下幸之助,
成功之前曾经遭受种种失败、挫折
和打击。他不但没有因此而倒下,还
由此想起了乡下人洗甘薯:一大桶
待洗的大小不一的甘薯,在木棍的
不断搅拌下,上上下下,浮浮沉沉,互
有轮替。此情此景给了他极大的启
发。他发现,这些甘薯的浮沉轮替,不
正是人生的写照吗?人生不会永远
得意,也不会永远潦倒。一切都可以
改变,一切都可以重新再来,凡事都
有机会再创生机。从中,他也得到了
极大的鼓舞力量,最后终于成就了
非凡的事业。他还以自己变失败为
成功的经验,向世人发出宝贵的忠
告:“信心加忍耐能化一切不可能为
可能,任何事情都离不开这个原则。
虽然不见得会完全照着预期的方
式进行,但只要咬紧牙关忍耐下去,
在坚持和忍耐中,即使原计划不能
实现,但环境状况会改变,而出现一
条可行的道路,或许是那种坚韧不
拔的毅力激起外界的共鸣与援助,
虽然与原先预定的大不相同,但终
究是曲曲折折地迈向了成功。”

这些故事讲过后 ,我并没再
往心里放 ,可是那女孩听后却深
受启发。最近,我欣喜地收到她的
来信。信中她告诉我,那次招聘失
败后 ,她从我这里得到鼓励 ,重新
振作起来 ,回乡建了一座地瓜加
工厂,专门生产当地的特产凉粉、
粉丝。经过一年多的打拼努力,不
但工厂初具规模 ,产品畅销各地 ,
自己成了小有名气的企业家 ,还
带动了其他乡民共同发家致富。
这让她在取得成功的同时 ,也充
分认识到“功夫在考外”这话非常
正确。末了 ,她还十分风趣地说:

“我的起步,就是从‘洗甘薯’(地瓜
又称甘薯)开始的啊!”
(本文作者为作家、编审)
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泰山因雄峙于平原,主峰与周
围山脉高差巨大 ,对比强烈 ,故更
显高峻；又因历代帝王多登山封
禅祭祀 ,以谢天帝“授命”之恩 ,使
其神圣无比 ,以致势压众山 ,号称

“五岳独尊”。多年来,我乘火车往
返于南、北二京数十次,皆只从车
窗远望其雄姿。丙申之春,我终于
携妻入山,一享登顶之乐。

玉皇庙位于泰山之极顶,大殿
内供有玉皇大帝铜像,殿前立有极
顶石 ,石上有“泰山极顶——— 1545
米”字样。四周有观景台,我于台上
极目而望 ,但见云天高远 ,众山皆
小,令我不禁想起杜工部《望岳》一
诗。我写作之余,兼习书法,此诗已
书写多遍 ,虽然未登泰山 ,却也可
以大致想象出诗中状写之情景。
今日登临极顶,方另有所感:

《望岳》为杜甫二十四岁时所
作,千古绝唱“会当凌绝顶,一览众
山小”,是青年杜甫以诗言志。他的
远大志向 ,在其诗中多有表露 ,表
现政治抱负有“致君尧舜上,再使
风俗淳”、“许身一何愚,窃比稷与
契”；表现其文学创作的雄心有

“气劘屈(原)贾(谊)垒,目短曹(植)
刘(桢)墙”。登泰山只是一时之举,
他的胸中就有一座泰山。他为“凌
绝顶”的理想而不畏艰险、勇于攀
登,终于达到俯视一切、“一览众山
小”的境界。我又由杜诗想到孟子
所言“孔子登东山而小鲁,登泰山
而小天下”。其实孔子不登泰山依
然可以“小天下”,因为他胸中也有
一座泰山。

然而 ,对于许多人而言 ,泰山
只是暂时垫高了他们的脚跟。他
们于“一览众山小”之后回到平地,
仍然“四顾山皆高”,有的为生存而
竭力 ,有的为夺利而血拼 ,有的为
争权而费神。环顾周围,一个小小
处长乃至科长,都是一座“泰山”。
泰山可登 ,而这些现实生活中的

“泰山”则耸立于前,难以逾越。有
的甚至如五行山,压得你不遇唐僧
出手解救,休想出头翻身。至于更

大的官,简直就是昆仑山与珠穆朗
玛峰了。既如此,一些人也就难免
见官员而屈膝 ,遇大款而弯腰 ,为
求赏赐 ,不惜自贬人格 ,一脸媚笑 ,
满口谀辞。

桑榆以为 ,作为普通人 ,胸中
也要有一座泰山。普通人胸中有
泰山,当然不是要像杜甫那样成为
千古诗圣,也不是要像孔子那样成
为万世师表,而是要有一种“凌绝
顶”的精神境界。有了这种境界,就
不会再“四顾山皆高”；有了这种
境界,就可以挺直脊梁做人；有了
这种境界,就会为实现自己的理想
而不惧艰难险阻,奋勇攀登。或问:
我等凡夫俗子,胸中何以能有一座
泰山?答曰:读书也,养气也,自尊自
强也；名利,虽我之所欲,但不走歪
门邪道,求诸己而不乞怜于人也。
能如此 ,自可观高官富豪者流 ,如
凌绝顶而览众山,不仅可以笑看其
行状,而且可以洞察其本质。虽为
草民,也可藐视权贵,笑傲江湖。

若为作家,胸中更要有一座泰
山。以“凌绝顶”的高度俯瞰尘世,
方可俯察历史、审视当代,将万事
万物纳于眼底,任我品评。笔锋所
及,帝王与囚徒、富豪与乞丐,皆一
视同仁 ,当褒则褒 ,当贬则贬 ,不因
人贵而隐其恶 ,不因人贱而掩其
美。反之,大至帝王将相,小至一方
之长 ,环顾皆山 ,山山压顶 ,下笔为
文 ,涉及这些山一般人物 ,必战战
兢兢、瞻前顾后、气短手软,难以秉
笔直书。

(本文作者为知名杂文家）

【人生随想】

【生活直击】
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