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我国约有1 . 2亿人患有高尿酸血症，危害不容忽视———

低低嘌嘌呤呤饮饮食食 远远离离““第第四四高高””

5月27日，市第二人民医

院与山东大学齐鲁医院签订

了山东大学齐鲁医院分级诊

疗技术合作协议书，标志着

山东大学齐鲁医院对口支援

市第二人民医院医疗卫生工

作全面启动，市第二人民医

院加挂“山东大学齐鲁医院

分级诊疗合作医院”牌匾。

按照协议，今后，齐鲁医

院将全面推进分级诊疗工

作，实行双向转诊制度，定期

选派专家来院进行临床诊

疗，技术指导、进修培训、远

程会诊、学术建设、疑难病症

处理等。据悉，签订合同期限
3年。前期由妇科专业对口支

援全面启动。

山东大学齐鲁妇产科专

家杨兴升教授将于7月2日
(周六)来院开展坐诊、手术、

查房、学术讲座等诊疗活动。

杨兴升，医学博士，主任

医师，齐鲁医院中青年专业

技术拔尖人才。1986年毕业于

山东医科大学医学系，2001年
至2002年赴日本留学。现任

山东大学齐鲁医院妇产科副

主任、肿瘤妇科主任。

专业特长：妇科肿瘤的

诊断、手术、化疗及分子生物

学治疗，擅长腹腔镜下妇科恶

性肿瘤根治术及腹腔镜下妇

科良性手术。在国外及国内

核心期刊发表论文20余篇。
(贺莹莹 任天瑜)

预 约 咨 询 电 话 ：
0534-2488057

预约手术患者请提
前3天到妇科门诊完善相
关辅助检查。

市第二人民医院加挂
“齐鲁医院分级诊疗合作医院”牌匾

夏天傍晚，约上三五好
友，一起喝啤酒、吃海鲜是件
惬意的事儿。不过需要注意的
是，这个美食搭配不能经常
吃，不然可能会引来高尿酸血
症。据统计，我国大概有1 . 2亿
左右高尿酸血症患者，且在不
断增加，目前尿酸高已成为继
高血压、高血糖、高血脂之后
的“第四高”。

不只会引发痛风

何为高尿酸血症？德州市
中医院血液透析中心主任、主

任医师刘政表示，两次空腹尿
酸检查，男性大于420微摩尔/
升，女性大于360微摩尔/升，
即可诊断为高尿酸血症。

高尿酸血症是导致痛风
的先决条件，血液中的尿酸含
量偏高，尿酸结晶沉积在关节
的滑膜上以致发炎时，痛风性
关节炎就发生了；一般来讲，
高尿酸血症患者中约有10%会
发生痛风，且一般认为，尿酸
越高，发生痛风的几率越高。

尿酸持续升高还会损害肾
脏、心脑血管，导致尿路结石，同
时20%-40%的高尿酸血症患者

会发展为尿酸性肾病，另外还
会增加高血压、糖尿病、心脑血
管疾病的患病风险。

嘌呤是“元凶”

尿酸是嘌呤核苷酸在肝
脏中经过分解代谢而来，是嘌
呤在人体的代谢终产物。嘌呤
核苷酸本来是人体必需的一
种物质，但如果体内相关转化
酶的缺陷，导致尿酸生成过
多，或尿酸排出不足，就会导
致血液尿酸浓度过高，形成高
尿酸血症。

人体中20%的嘌呤来自食
物，嘌呤含量高的食物包括瘦
肉、动物内脏、海鲜、豆类、菌
类、各类酒尤其是啤酒等。

一般来说，男性、肥胖者、
有痛风家族史者、具有高嘌呤
饮食习惯者是高尿酸血症的
高危人群；糖尿病、高血压、冠
心病、高脂血症等代谢相关性
疾病与高尿酸血症的发生也
非常密切。

应注意“三多三少”

专家建议，预防高尿酸血

症，应在生活中注意“三多三
少”。“三多”指的是多吃碱性
食物，增加体内碱储存量，有
助于降低尿酸；多吃苏打类食
物，能起到中和高尿酸的作
用；多喝水，如发现尿酸高，每
天至少应喝2000毫升。

“三少”指的是少吃嘌呤
高的食物；少吃火锅，涮一次
火锅比一顿正餐摄入的嘌呤
量要高10倍以上；少摄入热量
和脂肪，肥胖会引起内分泌系
统紊乱导致尿酸浓度增高。

(徐良 张琦伟)

为对接“京津冀”发展，

德州市妇幼保健院自2015年
1月起，先后与北京协和医

院、北京复兴医院、北京儿童

医院等多家医院达成了长期

稳固的合作，并建立了北京专

家诊疗平台，全面促进市妇幼

保健院诊疗技术的发展，逐步

与国际水平接轨。北京专家每

周六来院坐诊手术。

“为对接京津冀协同发

展，我们医院和北京复兴医

院建立了长期合作规划，一

个多月的时间，我们就收治

了19位来自全国各地的患

者。”德州市妇幼保健院妇科

主任杨贵霞对记者说。

“医院采取‘走出去、引

进来’发展模式，定期派骨干

医师前往北京复兴医院学习

先进的技术。”杨贵霞介绍，

医院的宫腔镜诊疗技术已走

在全市前列。

“我之前在北京的大医

院预约过手术，可是因为病

号较多，需要排队。后来听闻

德州市妇幼保健院在宫颈粘

连方面的诊疗水平也不比北

京大医院的差，而且还有北

京专家坐诊，不用排队手术，

我非常放心在这里医治。”安

徽籍患者小王说。

“自从北京专家来坐诊

后，我们已收治了三批外地

患者，大部分患者是宫腔粘

连和子宫畸形。”杨贵霞说，

这三批患者共计19位，来自

云南、贵州、安徽、湖南、江

西、东营、淄博、浙江、德州平

原等全国各地。她们对市妇

幼保健院的诊疗水平、服务

态度都非常满意。而且第一

批患者已经来院进行了手术

后第二次探查，结果显示，手

术非常成功。 (李红)

首创宫腔镜治疗大本营

为进一步规范全市传染病
及突发公共卫生事件报告管理
工作，提高全市疫情监测灵敏
度和准确度，提升突发公共卫
生事件应急处置能力，5月25日，
市卫生计生委举办了2016年全
市传染病暨突发公共卫生事件
报告管理技术培训班。各县市
区卫生计生局疾控科科长、疾
控中心相关科室负责人、全市
所有医疗机构相关工作负责人
及业务人员200余人参加了培
训，德州市人民医院预防保健
科科长张晓慧在会议上做了典

型经验交流。
近几年，市人民医院在上

级卫生行政部门和院党委的正
确领导下，在传染病防控管理
方面积极开展工作，通过提高
服务意识、优化工作流程、加强
培训宣传、引进监测系统、应用
管理工具等一系列举措，与相
关科室及时沟通、协调配合达
到了预防和控制传染病发生流
行、将防病治病关口前移、帮助
职工及群众防病于未然的工作
目标，赢得了良好的社会效益。

(贺莹莹 郭吉显)

市市人人民民医医院院做做典典型型经经验验交交流流

近日，王先生71岁的母亲

卢德兰因重度肺心病入院，经

医护人员诊治和护理转危为

安，恢复良好，王先生将一束

鲜花和一封感谢信送到德州

市第二人民医院内一科护士

办公室，见证医患真情。

通讯员 任天瑜 摄影

报道

医医患患真真情情
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