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感觉胸闷喘不上气，休息后还是感觉乏力，你应该注意了，这或许是疾病甚至死神到来的信号。随着生活节奏加快，越越来
越多的年轻人被猝死“盯上”。专家称，猝死往往发生在一瞬间，防猝死还得管住嘴、迈开腿，学点心脏复苏等急救知知识。

本报记者 王小蒙

超10分钟后救治，
成功率不到1%

近日，在济南市后龙窝庄
一出租房内，一名年轻小伙子
被发现死亡多日，疑因打网游
猝死。上月底，47岁的香港明星
罗明珠，疑因减肥猝死。合肥市
连续六天时间内，四名20多岁
的小伙突然猝死，与过度熬夜、
睡眠不足有关……

随着工作压力的增大，以
往多见于中老年群体的猝死，
越来越多地“盯上”了年轻人。
专家介绍，猝死的原因有很多，
像疾病、剧烈运动、中毒等都可
以造成猝死，而其中八成的猝
死源于心脏的毛病，即心源性
猝死。据有关统计，我国每年心
源性猝死人数超过50万，每分
钟就有一人猝死。

40岁的陈先生刚从鬼门关
上走了一遭。一周前，他在酒桌
上喝了几圈后，脸色发青浑身
没劲，送到医院抢救时已发生
大面积心肌梗死。“再晚来一会
儿就没命了。”山东省千佛山医

院急救中心主任医师蔡卫东
说，他还抢救过一位28岁的孕
妇，走路时突然晕倒在地，幸好
及时送医，最后通过心脏复苏
抢救过来，后来发现是肺栓塞
导致的。

“秋冬是猝死高发季，多的
时候一个月抢救四例。”蔡卫东
说，有心血管疾病的，像40岁以
上的糖尿病患者、高血压、肥胖
等高危人群，如果持续熬夜、过
度劳累，都会诱发猝死。家庭成
员中如果有猝死病例的人，也
应格外注意。

“更多的猝死发生在院外，
难以抢救过来。”蔡卫东说，心
源性猝死往往从恶性心律失常
开始，如果超过十分钟没得到
及时救治，送到医院也很难再
抢救过来。有临床数据统计显
示，心源性猝死救治成功率不
到1%。

高压职业人群是
主要发病群体

重庆小伙谭勇（化名）是一
名 29 岁的警察，平时体检都没
有基础疾病的他，陪妻子在医
院做理疗时突然晕倒在地，连

心跳呼吸都没有了。医生对他
进行气管插管术，并连续 1 小
时反复多次电除颤后，谭勇终
于恢复了心率。对谭勇进行抢
救的重庆市中医院急诊 ICU
主任祖建说，谭勇小感冒一直
未愈，可能因此导致心律失常，
进而导致了心脏骤停。“这种疾
病发病非常快，而且没有明显
前兆。”他说。

随着猝死逐渐年轻化，临
床上这种三四十岁的中青年
猝死患者并不少见，他们往往
不知道自己有心脏问题，熬
夜、压力等都可能诱发猝死。
同时专家也表示，猝死者并非
全是心脏疾病患者，一些“慢
性疲劳”人群，像IT业人士、医
生、销售等高压职业，都是主
要发病群体。

“猝死征兆不多，特别是
年轻人以为自己身体素质好，
不太在意疾病信号，身体难受
也不会立即就医，一旦出现恶
性心律失常，往往猝不及防。”
蔡卫东说，特别是一些有先天
性心脏遗传病而不自知的年
轻人，往往会在一些诱因下，
像过度劳累、运动和熬夜等引
发猝死。

山东省立医院急诊中心
主任商德亚曾救治过一个20
多岁的年轻小伙子。这个小伙
子病前曾连续多天熬夜玩游
戏，导致突发心肌梗塞，还好
抢救及时。“年轻人工作压力
大，饮食不规律，导致血压升
高，心脑血管疾病也正在年轻
化。”他说。

专家称，猝死还会释放一
些信号，如心跳太慢或太快，
并出现胸闷、失眠，上腹痛、肩
膀疼、牙疼等。“另外，如果疲
劳持续一周以上无明显缓解
的，也应及时到正规医院就
诊。”省医科院附属颈肩腰腿
痛医院健康管理中心主任刘
伟说，疲劳时要减少运动量，
以免疲劳和低氧状况下诱发
猝死。

管住嘴放开腿，及
时体检很重要

虽然心源性猝死已经成为
一种严重威胁居民生命健康的
疾病，但心脏病患者及健康人
也不必一味恐惧。专家建议，只
要进行积极有效的预防，就能
远离死亡。

“吸烟、饮酒是猝死的重要
诱因，因此要戒烟限酒，形成良
好的生活习惯。”蔡卫东说，凌
晨是心血管疾病的高发时段，
年轻人不要经常熬夜，老年人
醒后在床上先躺一会儿，尽量
减少过冷、过热刺激。

有研究发现，常人体重超重
5 公斤，心脏负担加重 10%，“管
住嘴、迈开腿，清淡饮食、适量运
动，保持合理体重。”蔡卫东建
议，家族中有人发生过猝死的，
其他家族成员还应注意提防。同
时，女性 50 岁以后，男性 40 岁
以后，要重视心脏的检查。

“市民还应该学习一些急
救知识，身边有人突然失去意
识时，及时进行心脏按压等。”
蔡卫东说，有一些猝死难以预
防，如果能在心脏骤停四分钟
内先进行急救，这样医生能有
六成的机会抢救成功。

蔡卫东曾接诊过一位四十
多岁的男性患者，就是身边人
及时施救，才给医生抢救赢取
了宝贵时间。“建议飞机场、火
车站、商场等人流量大的地方，
配备一些自动除颤仪等急救设
备，这样抢救成功的几率会大
大增加。”
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上周，本报孕婴
童行业微信公众号
“齐鲁孕婴童”成功
推出原创作品“权
威儿科专家推荐”
系列内科篇，在圈
内引起热议，好评
不断。本期，“齐鲁

孕婴童”将继续推出 10 名知名
度高、医术精湛、医德高尚、最

受欢迎的儿科专家，敬请关注！
“齐鲁孕婴童”微信公共号

是本报孕婴童行业官方微信
号，内容涵盖孕产知识，育儿资
讯，儿童教育，亲子互动，活动
推广，品牌、企业及产品推荐
等，是您身边最可信赖的专业
孕产、亲子顾问。

近期，公众号将陆续推
出权威推荐系列专题，介绍

最好的妇产专家、儿科专家
及妇产科、儿科等。本报还将
组织各种免费体验，免费试
用 ,以及团购优惠活动等，福
利不断，精彩不停。大家对

“齐鲁孕婴童”有任何意见、
建议，也可以通过微信公共
平台反馈给我们。
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