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本报济宁6月6日讯(记者
田成成 通讯员 王兆勤) 6
月3日下午，由济宁市关心下一
代工作委员会、济宁市教育局、
济宁市司法局联合承办的“关
爱明天，普法先行——— 百场法
治教育报告会启动仪式”在任
城实验小学隆重举行。

仪式中，任城实验小学以
普法课本剧《一个村庄的故
事》和《孔子》为开头，拉开了
普法活动的序幕。小学生们本
色出演，生动形象的诠释了法
治真谛。

首场报告由济宁市普法
教育宣讲团成员、济宁警察学
校原副校长宋维田向大家作
了《法律伴青少年健康成长》
专题法制教育讲座。讲座中，
宋维田重点讲解了家庭教育
和学校教育的重要性，要求大
家在生活中遵纪守法，不做违
背法律的事情，正确运用法律
武器保护自己的合法权益。

任城区实验小学校长付安
龙在表态发言中说：青少年是
祖国的未来和希望。加强青少
年的法制宣传教育，培养和提

高他们学法、知法、守法、用法
的自觉性，是改进未成年人思
想道德建设的重要途径，是建
设社会主义法治国家的重要基
础性工作。我们将以此次启动
仪式为契机，整合各方面力量，
加强协作，扎实工作，不断探索
新的普法教育形式，努力开创
青少年普法教育工作的新局
面。切实担负起“关爱明天、普
法先行”进校园、进课堂的主体
责任，并结合学校学生实际需
要，努力把法治教育融入课堂
教学和课外活动之中，积极引
导青少年牢固树立尊法、学法、
守法、用法意识，全面促进青少
年健康成长。

这次普法教育专题讲座
的举办，进一步加强了学生的
法律基本常识，培养了孩子们
的辨别是非的能力、增强了其
自我保护意识和遵纪守法的
观念，为推进和谐校园建设起
到了积极的促进作用。参加该
仪式的学生纷纷表示这种宣
传形式使大家更直观地接触
了案件本身，对遵法、守法、用
法有了更深入的理解。
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活动结束后，现场进行了
互动答题。对于刚刚学到的知
识，孩子们纷纷举手抢答，在
一片呼声笑语中，孩子们不仅
学到了爱眼知识，还领到了一
份由济宁玉红口腔提供的精
美礼品。

“谁能解答一下近视眼是

怎么形成的？”“那些不好习惯
容易引起近视眼？”“哪个小朋
友能例句一下三种预防近视
眼的三种方式？”答题互动中，
闫教授刚刚抛出问题，孩子们
齐刷刷地举手抢答。

答对题目的小记者都领到
玉红口腔提供的精美礼品，他

们脸上笑开了花。“觉得这个科
普讲座活动非常有意义，一方
面他能让孩子们意识到到爱护
眼睛的重要性，另一方面孩子
们还学到了具体怎样预防近
视，在学习生活中应该怎样去
爱护眼睛。”一名小记者家长表
示。本报记者 苏洪印 孙帅
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本报济宁6月6日讯 (记者
苏洪印 孙帅 通讯员 姚

洪运) 6月5日，全国爱眼日来
临前一天，本报50名小记者走
进济宁职业技术学院学习爱眼
科普知识。副教授闫伟为大家
上了一堂精彩的爱眼课，小记
者们了解了近视的成因和危
害，并学到了如何养成保护眼
睛的好习惯。

上午9点，绵绵春雨中，小
记者们在家长的陪同下早早来
到济宁职业技术学院集结。不
少爸爸妈妈们带着近视眼镜，
他们知道爱护眼睛的重要性，
不希望看到自己的孩子患上近
视眼，盼着孩子们能早些学习
爱眼知识，激发他们保护眼睛

的意识。
济宁职业学院的副教授闫

伟给大家带来了“呵护眼睛，从
小做起”科普知识讲座。他首先
通过图画演示，教孩子们认识
了眼睛的结构。“这里是泪腺，
这是结膜囊、晶状体在这……”
一张眼球断面图让大家直观了
解了眼睛的结构。

“据相关统计，小学生近视
眼发病率33-35%，初中生近视
眼发病率66-68%，1999年中国
近视眼发病率跃居世界二，目
前总量和比例均已居世界第一
且仍呈上升趋势……”学生近
视眼发病现状以及一组组数据
引来一阵阵惊呼。

“上课看不清黑板上的字、

看书写字时把书本离得很近，
并且阅读时间长很容易出现眼
胀、酸痛等视疲劳现象时、爱眯
着眼睛看东西……”闫教授告
诫家长们，这些都是孩子们发
生近视眼的前兆，要求家长平
时一定留心，及时预防孩子患
上近视。

“坐姿做到肘平桌，胸靠
桌，肘上桌，推书本；握笔做到
一比，一绕，一轻捏。”闫教授表
示预防近视眼的最好方式就是
养成爱护眼睛的好习惯，除此
之外，他还建议孩子们养成保
证睡眠时间、保证营养、保证体
育锻炼、保证坚持做眼保健操、
保证定期视力检查等爱眼好习
惯。
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