
女女儿儿进进了了考考场场，，他他突突发发脑脑梗梗
交警、120医护人员及时救助，已住院接受系统治疗

本报济宁6月7日讯(记者
康宇) 女儿考前紧张突然腹
泻，陈女士想买药却没带钱。济
宁学院附高的监考人员主动上
前帮忙，借给陈女士50元钱，让
她在附近的药店买止泻药。当把
冲好的药交到监考老师手中，陈
女士悬着的心才算落了地。

“你在哪里，快点带着药来
考场，闺女考前紧张突然腹泻。”
7日上午8点25分，陪考的家长陈
女士火急火燎地给丈夫打电话，
此时距离考试还有35分钟，丈夫
未必能准时赶到。陈女士更加
着急了。

“早上出来时好好的，路上
突然闹肚子，已上了两趟厕所
了。出来得太着急，没带钱包，
想买药没法买，只能让孩子先
进考场。”心急如焚的她只能给
丈夫打电话求救。

看到焦急徘徊的陈女士，济
宁学院附高的监考人员齐先昌
主动上前了解情况。核对考生得
信息后，他联系考场内的监考老
师，借给陈女士50元钱，让她在
附近的药店买止泻药。一番折腾
下来，距离考试还有15分钟。当

把冲好的药交到监考老师手
中，陈女士悬着的心才落地。

“我太大意了，孩子本来肠
胃不好，加上昨天是在考场附
近的宾馆住的，临时换了环境，
孩子一紧张肯定出问题。”陈女
士自责地说，差点耽误了孩子
的考试，好在有热心人帮助，太
谢谢了。

“在焦虑、紧张、不安的情况
之下，很容易出现消化道痉挛的
情况，进而造成腹泻，腹痛。”山
东省戴庄医院心理科主任杨冬
林表示，这种情况考前相对高
发，主要是由于学习紧张、焦虑
造成的。

杨冬林建议，考前考生在
饮食上要清淡少油易消化，少
食多餐，少吃生冷和能引起胀
气的食物。除此之外，家长更要
帮助孩子调整心态，预防腹泻
的发生，千万不要给孩子增加心
理压力，可以让孩子通过听音
乐、看小品等进行自我调控。可
以经常做一些运动进行辅助治
疗，如“提肛”运动，即有意识地
收缩肛门，以提高它的静脉回血
能力，能够帮助改善腹泻症状。
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本报济宁6月7日讯(记者
姬生辉 康宇 通讯员

高晶) 7日，一位家长驾车将
女儿送到考点，目送女儿进
入考场后，突发脑梗倒进绿
化带。现场的交警和120急救
人员将这位家长送往医院。
目前，这位家长已住院接受
系统治疗。

7日下午2点25分，在济
宁学院附属高中考点，一名
身穿白色上衣的家长突然出
现昏迷症状，倒在路旁的绿
化带内。听到其他陪考家长
的呼救后，负责维护考点交
通秩序的任城区交警大队特
勤中队中队长刘曙光跑了过
去。“这位家长55岁，脸色苍

白，出现口歪眼斜的症状。”
刘曙光说，他和一名同事试
图将家长扶起，但他双腿明
显无力，根本无法站立。见此
状况，刘曙光安排同事向考
点内的120急救人员求助。

不到一分钟时间，两名
急救人员赶来。经过初步观
察 ，这 位 家 长 属 于 脑 梗 症
状。期间，他渐渐恢复意识。
他开着车送女儿来参加高
考，没有想到是看着孩子进
了考场，自己感觉头晕得严
重，眼前一黑就栽倒在绿化
带中。

为让他得到更系统的治
疗，医护人员用救护车将他
送到济医附院接受治疗。“这

名患者的情况比较严重，目
前已经收入院治疗。因为他
本身就有高血压病史，属于
脑梗的高发人群。”济医附院
急诊科副主任李勇表示，夏
季是心脑血管疾病高发期，
炎热的天气本来就会使人的
血脂、血粘度有所升高，若再
碰到紧张、焦虑情绪，会导致
血管收缩，这让脑梗死的发
病风险直线上升。

李勇提醒，中老年人是
心脑血管疾病的高发人群，
陪考时一定要多喝水、做好
防晒措施，避免突发情况。同
时，家长一定要保持心态平
和，切勿因为过度紧张出现
意外。

陈女士
把药交给
监考老师。
本报记者

康宇
摄

执勤交警将晕倒的家长扶起(任城交警大队供图)。
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