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友谊苑社区举办亲子包粽子活动

粽粽叶叶飘飘香香，，传传统统节节过过出出亲亲子子味味

端午粽香，情满社区

解解放放东东路路社社区区欢欢庆庆端端午午节节

本报讯 (记者 张九龙
通讯员 王宇) 为激发

居民参与社区工作的积极
性，营造邻里互助、团结友善
的环境氛围，在端午佳节来
临之际，6月7日，解放东路社
区居委会开展了一场以“端
午粽香、情满社区”为主题的
庆祝端午节活动。

端午节与春节、清明节、
中秋节并称为中国汉族的四
大传统节日，自古以来端午
节便有划龙舟及食粽等节日
活动。自2008年起，端午节被
列为国家法定节假日。2006
年5月，国务院将其列入首批
国家级非物质文化遗产名
录；2009年9月，联合国教科
文组织正式审议并批准中国
端午节列入世界非物质文化

遗产，成为中国首个入选世
界非遗的节日。

活动在社区居委会多功
能室举办，有热心居民提前
泡上粽叶和大米。活动开始
后，居民们手中粽叶舞动、麻
绳穿梭，各自分工明确，不一
会儿，一个个诱人的粽子便
出现在大家眼前。也有的居
民现场学习，包粽子屡屡出
现“漏洞”，虚心向其他人请
教，大家都忙得不亦乐乎。

本次活动不少居民表示
特别高兴，不仅感受到了端
午节浓郁的节日气氛，而且
大家一起劳动，在活动过程
当中，大家相互交流，一起体
验劳动乐趣，感受劳动成果，
更好地弘扬中华民族传统文
化。

自包米粽，共度端午

母母子子俩俩家家门门口口学学会会了了包包粽粽子子
本报讯 (记者 张九龙

通讯员 王晓娜) 每年的农
历五月初五是中国传统的节日
端午节，为了让儿童体验中国
民间节日特有的韵味，初步了
解端午节的民俗风情，感受中
国传统民俗的魅力，端午节前
夕，名士豪庭第二社区居委会
联合齐鲁晚报壹家社区服务中
心举办了主题为“粽叶飘香，自
包米粽，共度端午”的亲子包粽
子活动。

6月3日下午，名士豪庭第
二社区居委会二楼活动室里，14
组家庭各个跃跃欲试，摩拳擦
掌。工作人员发放了事先为大家
准备好的粽叶、江米、蜜枣、红豆
以及包粽子所需要的盆、桶、线、
剪刀等用品后，这场别开生面的
包粽子活动就开始了。

参加包粽子活动的各个家
庭忙碌起来。在慕斯娜师傅的
专业指导下，大家卷粽叶、放糯

米、捆扎。粽叶在各个家庭成员
的手中上下翻舞，现场还有很
多观众为家庭鼓劲加油。包粽
子的手法，一折叶、二盛料、三
压实、四包、五扎绳，看似简单，
但要做个漂亮的粽子还是需要
一点工夫的，在奶奶、妈妈和孩
子们的努力下，一个个诱人的
粽子成形了。

半个小时后，一个个小巧
玲珑的粽子展现在观众的眼
前。淡淡棕叶香，浓浓世间情，
根根丝线连，切切情意牵，包粽
子活动在大家的欢声笑语中圆
满结束了，与会家庭温馨合影，
留下了这次活动的快乐瞬间。

端午节是古老的传统节
日，始于中国的春秋战国时期，
至今已有2000多年的历史。包
粽子是端午节的传统风俗，随
着人们生活节奏越来越快，越
来越多的人选择速冻粽子，其
实，我国的传统节日目的并不
在于吃什么，而是对节日的体
验，以及对节日文化内涵的理
解。参与本次活动的居民王女
士说：“这是我过得最有意义的
一次端午节，不仅和孩子学会
了包粽子，更重要的是增进了
彼此的感情和对传统文化的认
知，这对孩子的成长来说将会
是一段宝贵的经历。”

本报讯 (记者 张九龙
通讯员 吕圆圆) “五月五，
是端阳。门插艾，香满堂。吃粽
子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。”
又是一年粽叶飘香时，为了传
承历史，弘扬中华文化，同时为
了促进青少年家庭的亲子关系
的良好建立，6月9日，“泉young
友谊”流动青少年融入成长服
务项目组在友谊苑社区居委会
开展了“粽叶飘香”端午节亲子
包粽子活动，让孩子们感受这
个中国特有节日的气氛，感受
端午节的传统文化。

活动于晚上7:30正式开始，

当大家都到齐后，社工组织大
家进行了“同舟共济”的热身
游戏，所有家庭共分为三组，
每组站在一张报纸上，通过剪
刀石头布的方式，输的一方报
纸折半，直到一方无法在报纸
上站立则为输。大家玩热身游
戏时都很开心，就这样每个家
庭都快速地熟悉了起来。

当社工将提前泡好的糯
米和粽叶端上桌后，7组家庭
都已跃跃欲试、摩拳擦掌，开
始准备了起来。当社工了解
到文宇妈妈会包粽子后，先
让文宇妈妈向大家示范了一

个，大家看后都赞叹不已，就这
样大家在文宇妈妈的指导下卷
粽叶、放糯米、捆扎。粽叶在各
个家庭成员的手中上下翻舞，
孩子们也在自己爸爸妈妈的指
导下自己开始制作起来。孩子
包出来的粽子虽然没有像大人
做得那么漂亮，但那是孩子们
亲手制作，意义非凡。

很多家长们都表示这是孩
子，也是自己第一次亲手包粽
子，很开心。活动后各个家庭喜
气洋洋地将自己亲手包的粽子
带回家去，好好品尝，相信这将
会是最美味的粽子。

名士二居将爱心付诸行动

端端午午节节期期间间走走访访慰慰问问困困难难家家庭庭
本报讯 (记者 张九龙

通讯员 王晴) 一年一
度的端午节将至，为了使辖
区困难户度过一个祥和的
端午节，让他们感受到党和
政府的关心和温暖，2016年6
月6日上午，名士豪庭第二社
区居委会主任杨奎香和社
区工作人员，一起慰问走访
辖区困难户黎大姨，并送上
粽子等慰问品。

黎大姨是名士豪庭第
二社区的低保边缘户，本人
年纪大，患有心脏病等老年
病，常年身体不好。老伴因
病已去世多年，黎大姨无退
休金，依靠老伴的抚恤金生
活，家庭条件十分困难。

黎大姨看到社区居委会
工作人员到来时，表现得非常
高兴，在接过慰问品时，紧紧
握住杨主任的手连声说谢谢，
衷心感谢党和政府的关心，感
谢办事处及社区真诚的关怀。
随后，社区工作人员与黎大姨
拉家常、送温暖，进行了亲切
的交谈，传达了街道和社区对
黎大姨的节日祝福，并鼓励她

要勤奋乐观，多保重身体。
名士豪庭第二社区开

展此次慰问活动是“我们的
节日端午送真情”系列活动
之一，一直以来，社区把困
难居民的冷暖记在心里，高
度关注困难居民的生活，积
极办实事、解难题，切实帮
助他们克服困难，让他们真
正感受到党和政府的温暖。
今后，名士豪庭第二社区将
爱心付诸行动，送温暖和快
乐到有需要的家庭中，进一
步促进社区的和谐发展。?

新 姚 家

为丰富社区文化生活，纪
念传统节日，构建和谐邻里关
系，近日，蓝天苑社区举办第
二届端午节包粽子活动，现场
为大家讲述端午节历史由来，
教学包粽子，互动小游戏等活
动，让居民朋友不仅体会到中
国的传统文化，也大大促进了
社区邻里和谐氛围。(本报记者

张九龙 通讯员 郗欣
摄影报道)

艾艾香香端端午午，，

邻邻里里粽粽香香情情

平安苑社区庆祝端午节

浓浓情情端端午午节节，，共共叙叙邻邻里里情情
本报讯 (记者 张九龙

通讯员 袁铭) 为了按计划
顺利包好粽子，平安苑社区的
工作人员买好了糯米、红枣、竹
叶等包粽子的材料，并提前一
天做好准备工作。6月8日上午，
社区工作人员和居民便一起开
始包粽子迎端午。

当天，社区活动室内欢
声笑语，热闹非凡，“平安苑社
区棕情端午节”的红色条幅格
外温馨，糯米、红枣、粽叶、草绳
整齐摆放在桌上。30多名党员
志愿者、居民代表以及街道、社
区工作人员齐上阵，不一会儿，

三角形、长条形、金字塔形等各
式各样的漂亮粽子，就这样一
个个在他们手中诞生了。大家
一边包粽子，一边唠家常，说
着、笑着，一片融洽和谐。活动
还吸引了许多居民参与，就连
有些原本不会包粽子的人也忍
不住学着包了起来。

一位社区老党员说：“包
粽子、吃粽子是我们国家的传
统习俗。社区组织包粽子，使更
多的居民感受到了浓浓的传统
文化氛围，体现了互帮互助的
传统美德，是一桩特别有意义
的好事。”
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