
□出 品：李倩工作室 □本版编辑：康 宇 □组 版：褚衍冲

周周刊刊 2016 . 6 . 17 星期五

深 度 决 定 高 度 新 闻 影 响 生 活

CC0044

乳乳腺腺癌癌保保乳乳术术，，她她重重拾拾健健康康自自信信
济医附院兖州院区联合中国医科院开展乳腺癌保乳手术

记者 李倩 康宇 通讯员 董体 韩伟杰
一旦得了乳腺癌，爱美的女性通常会面临痛苦的抉择：保乳还是不保乳？尤其是不少女性虽

适合保乳手术，但因无法承受术后的放疗而选择切除乳房。现在这种担心可以消除，济医附院兖
州院区乳腺会诊中心特聘中国医学科学院肿瘤医院乳腺外科陈国际教授，引进了一套国际先进
的技术和设备，医生可以在保乳手术的同时精确完成放疗，术后因乳腺癌导致的死亡风险也更
低。

两癌筛查
她发现患了乳腺癌

今年37岁的兖州居民刘
女士，右侧乳房上长了一个
肿物，虽然没有明显不适，但
在一次两癌筛查中被检测出
肿块，她仍有一种不祥的担
心。第二天一大早，刘女士早
早来到济医附院兖州院区乳
甲外科，出诊的乳甲外科主
任宋立根据刘女士的讲述，
做了体检。发现右侧乳房乳
头外上方可触及葡萄粒大小
肿物，质地较硬。医生建议刘
女士去拍乳腺钼靶片。

很快，钼靶片拍完了，乳
腺钼靶显示，刘女士右乳结
节，双乳腺增生样改变。而乳
腺彩超也显示右乳低回声结
节。“右乳腺的肿物需要手术
治疗，我现在给你开住院
证。”根据钼靶片的结果，宋
主任建议住院进一步治疗。

经过穿刺活检病理进一
步诊断，刘女士右乳腺浸润

性导管癌，Ⅱ级，被诊断为右
侧乳腺癌。对于乳腺癌患者，
宋立说，“他会根据患者的年
龄和诉求，手术中能保留乳
房要尽量保留，实在不能保
留也尽可能为患者做乳房整
形重建手术，这样既可以为
肿瘤患者找回自信，也可以
降低家庭的离婚率。”

随后，由济医附院特聘
专家，中国医学科学院肿瘤
医院乳腺外科陈国际教授主
刀，在全麻下行右侧乳癌保
乳根治术伴区域淋巴清扫
术，术后5天拔除引流管，9天
后，刘女士恢复良好出院。

乳腺癌保乳术
让患者重拾自信

乳腺癌给不少患者带来
痛苦，但也并非不可治疗。

“一旦患了乳腺癌不必惊慌，
及早到正规、有实力的医院
进行规范治疗。”宋立说，对
于不幸罹患乳腺癌的患者，
不少患者进行乳腺切除术，

而切除乳房却是她们心中无
可奈何的痛。近年发展起来
的乳房重建、乳腺癌保乳术、
很好地解决了部分病人的这
个问题。专家建议，女性要定
期对乳房进行检查，以便早
发现、早治疗，增大保乳概
率。

据了解，济宁医学院附
属医院兖州院区乳腺甲状腺
外科技术力量雄厚，中国医
学科学院肿瘤医院乳腺外科
陈国际教授常年在医院坐
诊、手术、查房。乳腺外科以

“早防早治乳腺肿瘤”为宗
旨，近年开展了乳腺亚临床
病灶的微创切除活检，进一
步提高了乳腺癌的早期诊断
率。可开展任何乳腺相关疾
病的诊治，如乳头溢液的诊
治、乳腺癌的规范化和个体
化治疗、乳腺癌术后Ⅰ期和
Ⅱ期乳房重建、乳腺癌保乳
术、乳腺纤维瘤的微创切除
以及乳腺亚临床病灶的切除
活检等。

灶保乳术
保乳术为一种治疗乳腺癌

的手术。在乳腺癌的治疗上，保
乳术就是手术切除范围趋向缩
小，尽量维护患者乳房的美观
效果，保留住女性自信象征，但
同时保乳术也保证切除肿瘤，
减少转移和复发。保乳术则具
有创伤小、痛苦小的特点，它在
保留乳房外形完整性的同时，
又兼顾了术后的功能恢复。保
乳术及术后综合治疗已成为了
治疗早期乳腺癌的主要方法之
一。

灶乳房再造
“乳房再造”手术从时间阶

段上分，即时再造和延时再造，
也叫一期再造和二期再造。一
期再造是在乳腺癌根治术后立

刻重建乳房，和手术治疗同时
进行。这样会没有乳房缺失的
体验，也就不会有因生理缺陷
而带来的精神上的压抑。延时
再造则是在乳癌根治术后一段
时间再进行的。患者经历了乳
房缺失的痛苦，对于再造有充
分的准备和需要，再造进行后
不仅能恢复女性的身体曲线
美，也能修复女性的心灵上的
缺失感。

灶乳腺微创手术
乳腺微创手术仅用一个穿

刺点就可以将乳腺肿瘤切除，局
麻下进行，切口不需缝合，术后
恢复快，适用于乳腺增生结节活
检，乳腺恶性肿瘤的定性，乳腺
良性肿瘤的切除。具有微创、准
确、高效、安全、美容等特点。

科室新技术

本报济宁6月16日讯 (记
者 李倩 康宇 通讯员
周静) 15日，“中国护理管理
人才培养项目”签约仪式在市
一院东院区举行，这也是济宁
首次引入国家级护理管理和
技能培训项目，通过对全市万
余护理骨干培训，提升护理服
务质量和效率，让优质护理服
务更贴心、更安全。

据了解，“中国护理管理
人才培养项目”是国家卫计委
北京卫生人才培训中心与山
东威高集团共同开发的国家
级护理管理人员的培训项目，
致力于提升我国医院的护理
管理水平和专业技术能力，探

索建立和完善适合我国实际
的护理岗位培训项目。

“随着医改深入，患者入
院率持续增加，护士的工作量
明显增大，提升护理服务质
量、效率和管理水平也尤为重
要。”作为该项目的负责人，国
家卫计委人才交流中心、北京
卫生人才培训中心项目处处
长尚蕾表示，将通过18门课，
历时1年的护理管理培训，结
合医院培训、出国交流，打造
优质、高效的护理服务团队。

“我们有护理工作人员
2500余人，占了医院职工的半
数以上，护士与病人接触时间
最长、频率最高，是人性化服

务的主力军。”对护理人员的
角色定位，济宁市第一人民医
院护理部主任杨文红深有感
触，护士长是医院实施各项护
理业务的直接领导者，护理水
平的高低，关键在于医院护理
管理团队的水平，这样的护理
管理人才的培训对医院发展
非常重要，对一线护理人才也
是学习的好机会。

济宁市第一人民医院工
会主席许红霞表示，作为一个
国家级的护理管理知识和技
能的培训项目，其课程质量、
授课水平都与国际接轨，作为
医院建院120周年系列活动之
一，也希望通过此次活动提升

全市护理管理人员的职业素
养，打造一支优质高效的护理
管理团队。

据了解，济宁先后建成省
级优质护理病房30个、市级优
质护理示范病房144个。济宁
市卫计委副主任刘健表示，此
次中国护理管理人才培养项
目走进济宁，通过引进先进的
管理理念和技巧，全面提升护
理管理人员的综合素质，并将
其运用到实际工作中，充分调
动护士的积极性，激发护士的
工作热情，为患者提供更加安
全、优质、满意的护理服务，提
升全市护理服务质量。

济济宁宁年年内内培培养养万万名名护护理理骨骨干干
市一院引入“中国护理管理人才培养项目”

你你点点单单，，我我快快检检
本报济宁6月16日讯(记

者 康宇 通讯员 张超 )
15日晚，任城区2016年食

品安全宣传周在南池公园拉
开大幕。在食品安全宣传周
活动期间，本报联合市食药
监部门开展的手机微信互动
调查，挑选自己最担心的食
品安全场所，“食药警察”将
有针对性的安排抽检。

在宣传周期间，食药监
启动一系列食品安全宣传活
动，包括食品安全宣传文艺
巡演进社区(农村)、食品安
全快检进社区(农村)、“党政
领导谈食安”论坛讲座、“校
园食品安全共治同牵手”大
家谈、“食安任城、我与食品
安全”征文、“食药安全有你
有我”摄影、微视频有奖大赛
等内容。

齐鲁晚报健康快车福利来了！25日，乐孕体验营将走进市
一院东院区一体化产房，参观医院环境，免费专家咨询，听名
医公开课，孕育健康宝宝！仅限100位家庭，名额有限，快来报
名吧！
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