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第三次走进戒毒康复中心，这次是毒瘾和儿子的较量

再再戒戒不不掉掉毒毒瘾瘾，，父父亲亲两两字字咋咋写写

本报记者 李 倩 康 宇
通讯员 山君来 闫大帅

想妻子、儿子
晚上实在太难熬了

16日，是雷子在山东省(济
宁)戒毒康复中心的第53天，他
的精神状态看起来还不错。

“我错了，我发誓，这次我
一定要把毒戒掉!”15日上午，
雷子埋下头，搓着手轻声说。

“想家，尤其是到了晚上，
就是想老婆、想儿子。”雷子摩
挲手中儿子的照片，他的心中
是满满的思念，这是妻子寄过
来的儿子的唯一照片。儿子出
生后，他们还没有拍过一张全
家福。

“吸毒我花掉了二三百
万。”这6年，雷子在父亲和妻子
的支持下，尝试过很多戒毒方
法。每次戒毒两三月后，他的瘾
君子朋友总是适时出现，再次
把他拉下水。

如今，他成为父亲，在家中
的角色变了。儿子出生过了百
天，他还在戒毒康复中心。

“我在想，儿子将来懂事
了，我该怎么面对他？这么多年
了，家人没有放弃我，这次我再
也不能让他们失望了。”雷子
说。

“儿子，爸爸为你拼了。”当
日，雷子在儿子的照片背面写
下了这样一段话。

对于戒毒誓言，在别人眼
里或许是句戏言，但在雷子心
中，这句话的分量很重。没人相
信吸毒6年、“三进宫”的他还真
能把毒戒掉。此时，父亲和妻子

就坐在雷子身旁，大家都沉默
着。

妻子至今难忘那个雨天，
到戒毒康复中心时，她的心情
和天气一样糟糕，表情有一丝
迷茫，眼睛静静地盯着车窗外
的雨滴，看水花在玻璃上溅起，
那时她的心里只有一个念想，
希望丈夫早日摆脱“毒魔”。

婚前过量吸毒
险些错过自己婚礼

雷子是烟台人，有不错的
家境。25岁时，进入家族企业，
跟父亲学习经商。生意场上难
免要应酬。在一次酒局上，几名
年轻人的诱导改变了他的人
生。

“以前知道这帮朋友中有
人吸毒，而且有人在我面前炫
耀过，问我敢不敢试试。”在雷
子看来，吸毒没什么可怕的。再
说了，不想碰戒掉就是了，没什
么大不了。可是他想错了。

“那天大家玩得很开心，喝
酒时有人提议‘嗨’几下，我知
道这是吸毒的暗示。一位朋友
问我敢不敢试一下。”雷子第一
次沾上毒品。

“当时就觉得有点头疼，晕
晕乎乎的，内心的感觉那时没
有我不敢干的。”雷子回忆说，
吸毒后，他和朋友狂欢了一夜，
就这一次，他就染上毒瘾，而且
无法自拔。“一般刚起床就吸一
次，晚上12点也会吸，一嗨一
宿。”

“最奇葩的事儿，吸毒差点
耽误了我的婚礼。结婚前的一
天晚上，我和朋友们过单身前
夜，他们又拿出毒品，结果我吸

过量了，第二天还神志不清。”
雷子说，因为毒瘾，自己险些错
过婚礼。家人从KTV中找到他
时还是神志不清。

婚礼后第三天，痛心疾首
的家人第一次将他送进广东的
一家戒毒康复中心。

庆贺妻子怀孕
疯狂嗨了7天7夜

每次深究吸毒根源时，雷
子的头脑格外清醒，大的道理
都懂，吸毒的危害也深有体会。
可一旦迈出戒毒康复中心，他又
鬼使神差地去寻找昔日的狐朋
狗友，将家人的期盼和管教民警
的嘱托全都抛到九霄云外。

第一次戒毒，雷子很痛苦。
开始的几天他失眠、浑身发热，
瘾发时四肢痉挛、呕吐不止，心
脏上仿佛爬满了蚂蚁。或许因
为年轻，他成功熬过了生理脱
瘾的20天。“我觉得围绕着我的
都是痛苦。”他说。

从戒毒康复中心出来后，
他和妻子准备要孩子。“当时我
告诫自己，自己不争气就算了，
不能让后代也受连累。”雷子
说，就因为这样的一股信念撑
着，整整两年，雷子没接触过任
何毒品。

好景不长，得知妻子怀孕
后，狂喜的他放松了警惕，主动
约起过去的“毒友”，要为得子
庆祝一下。重新染毒的他尤为
疯狂。“记得有一次，和朋友一
起庆祝，大家知道我有孩子了，
也是高兴，就开始疯狂的‘玩’，
7天7夜没停。”雷子说，当时家
里人都找疯了。当时就是想逃
避，什么都不想，和妻子大吵一
架后又离家出走了。

看到儿子小脸
他当时泣不成声

在广东的戒毒康复中心恢
复了一个多月，他第二次走出

了康复中心……一个很偶然的
机会，他遇到了从前的一个“毒
友”，当一包冰毒从眼前晃过
时，刚建立起来的心理防线全
线坍塌，又一次在毒品前战败
了。

复吸后，他的毒瘾更加严
重。“就是东西放在那里，我没
什么特别的感觉，一旦把它拿
离了我的视线，就是抓心挠肝
的焦躁。”雷子说。

今年3月12日，妻子产下一
名男婴。妻子抱着儿子找到他
时，他正和毒友们云里雾里，全
然忘了还有个家。当看到儿子
粉嫩嫩的小脸，抱着儿子时，雷
子泣不成声……

“我不是人，自从你跟我
了，没过过一天好日子，这次我
一定戒。”看着泪眼婆娑的妻
子，雷子知道再也不能逃避了。

“我想象不到，我儿子长大
了如何看待我，这次为了我儿
子，我得坚持下来。”雷子当时
横下决心。在家人的陪同下，雷
子来到山东省(济宁)戒毒康复
中心，开始了为期9个月的戒毒
康复之路。

状态还算不错
最近长了不少肉

对吸毒者而言，戒毒胜似
一场与魔鬼拉锯的绝望救赎。

刚到中心时是最煎熬的。
毒瘾发作时，雷子用头撞墙，难
受得想死。因为封闭式管理，他
见不到亲人。

失去了才懂得珍惜，他想
儿子、想妻子，有好几次，他都
想逃走。

“晚上一直睡不着，焦躁，
实在睡不着。”毒瘾又犯时，他
难受得不得了，身上冒虚汗，忽
冷忽热。但想到家人的支持与
期盼，雷子又有了坚持下去的
动力。

雷子每天除了参加必要的
活动，他都会在房间里看会儿
书，或者跟室友们一起打打台
球、做做锻炼。“来这里一个多
月了，最近好像长了不少肉，体
力也慢慢恢复了。刚来时简直
走不动路。”雷子说。

“戒毒人员刚来时，一般
对新环境不适应，会产生焦
虑、失眠等情况，毒瘾发作时
也难控制住自己。一般这种
过 渡 期 会 持 续 一 到 两 个 星
期。”山东省(济宁)戒毒康复
中心管教韩道国告诉记者，
熬过了戒断反应期，他的日
子会好过不少。

在戒毒这场救赎中，雷
子 (化名 )还在途中。因为儿
子，他发誓一定要戒掉毒品，
这是他第三次走进戒毒康复
中心了。此前，他过量吸毒差
点耽误自己的婚礼；庆贺妻
子怀孕时，他嗨了7天7夜，而
且还赌气离家出走。现在的
他回忆起那段不堪回首的往
事掩面哽咽。

雷子默默地望着窗外。

儿子照片背面写下誓言。
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