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本报记者 焦守广

火爆>>
一天做 3 0 例手

术，水都来不及喝

21 日上午，记者走访济
南城区几家医院看到，各医
院眼科门诊就诊患者暴增，
其中不少都是准备做激光手
术矫正近视的学生，他们大
都刚高中或是大学毕业，利
用这段空闲时间矫正一下近
视，为进入大学或是工作做
准备。

来自齐河的张先生和妻
子带着孩子小伟来到齐鲁医
院，准备给小伟做激光手术矫
正近视。小伟今年 18 岁，小学
二年级的时候眼睛就已经近
视，现在两只眼都是 375 度，
为了报考国防生，他们选择了
激光手术。

在手术室门前，前来做手
术的人络绎不绝，大都是十七
八岁刚高中毕业的学生。该院
一名眼科医生介绍，自从高考
结束以来，就进入了激光手术
治疗近视的高峰期，每天都有
大量的学生前来就诊，做激光
手术治疗，最多一天做了 30
例近视手术，一上午连口水都
来不及喝。

担忧>>
激光近视手术会

导致视神经病变？

记者采访了解到，对于激光
治疗近视，大多家长还是比较谨
慎的。特别是最近河南一则疑似
激光手术引发视力下降的报道，
更是引起了人们的强烈关注和
担忧。

网传的这则报道称，郑州一
名47岁的男子在18年前做了激
光手术治疗近视，如今视力下降
得厉害，几乎看不见了。经检查，
医生说是眼压高，视神经萎缩，
而原因疑似是当年手术的后遗
症，而这种情况目前的医疗水平
解决不了。

激光治疗近视安全性如
何？究竟有没有可能像报道中
的那样，在多年后导致视力下
降甚至有失明风险呢？记者就
此采访了山东大学齐鲁医院眼
科专家黄超。“客观来说根本无
法判断这与18年前手术有关
系。”黄超表示，报道中提到，这
名男子眼压高，并且视神经萎
缩。而眼压高是青光眼一个很
明显的症状，不排除视力下降
是由青光眼引起的。

“一般来说眼压高会导致视
网膜压力增加，从而压迫视网膜
里的视神经，而视神经一旦长时

间供血不足，就会发生萎缩。”黄
超说，激光手术并不进入眼球，
仅仅是眼球表面眼角膜的一个
矫正手术，根本碰不到视神经，
既不会导致视神经萎缩，也并不
会引发青光眼。因此，把视力下
降与18年前手术联系到一起是没
有根据的。“就算患者眼压增高，
那也只是发生在手术后不久，一
般一两个月之后就会消失。”

专家>>
做完激光手术可

能“眼干”、“眩光”

黄超说，做完近视手术后，
可能会出现“眼干”、“眩光”等症
状。此外，术后如果眼睛保护不
当，也可能引发炎症，“如果发炎
后出现视力下降，这过程或许是
不可逆的。”出现眼干，可能是破
坏了眼里的微环境，也可能切断
角膜表面感觉神经，角膜知觉减
低等原因，随着时间推移症状会
减轻。眩光主要是指晚上视物光
线比较分散，尤其在注视灯光的
时候会有光线、光晕等症状。现在
随着机器设备的更新换代升级，
激光能量的精准性越来越高，一
般不再会出现严重的眩光问题。

“现在激光手术有好多种，
最便宜的叫‘EK’手术，大约两
三千就可以做，‘准分子’手术
三千到五千，最贵的数‘全飞

秒’手术，价格达到 2 万多。”黄
超说，目前激光手术在国内已
经运用二三十年了，手术难度
都是一样的。因为技术相对来
说比较成熟，单纯从手术上来
讲风险很小，相比而言术前术
后更为重要。

目前常见的就是准分子激光
手术(LASIK)，所谓的准分子激光
手术的原理是用一种特殊的极其
精密的微型角膜板层切割系统
(简称角膜刀)将角膜表层组织制
作成一个带蒂的圆形角膜瓣，翻
转角膜瓣后，在计算机控制下，用
准分子激光对瓣下的角膜基质层
拟去除的部分组织予以精确气
化，然后于瓣下冲洗并将角膜瓣
复位，以此改变角膜前表面的形
态，调整角膜的屈光力，达到矫正
近视、远视或散光的目的。

“只要开刀就会有风险，只
不过随着技术的成熟，这种风险
越来越低了。”黄超表示，手术治
疗近视，手术风险多少还是有
的。除非考学、当兵以及工作需
要，对于那些单纯想摘掉眼镜的
近视患者，他不建议做手术。另
外，40岁以上也不建议做，“因为
做近视手术后很可能眼会花得
比别人早，随着年龄的增长，一
般近视患者会从近视变为正视
然后变远视。而手术强行矫正视
力后，少了中间变回正视的环
节，就会比别人花得早。”
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单单纯纯““摘摘镜镜””，，激激光光手手术术别别急急着着做做
40岁以上更要慎重

暑期马上来临，由于升学、参军入伍、求职等需要，不少学生趁着假期通过激光手术来摆脱近视。据不完全统计，每年年
我国有近 90 万人通过激光矫正手术摘掉眼镜。各大医院的眼科门诊里，激光矫正近视手术量暴增。眼科医生却建议，手
术治疗近视，手术风险多少还是有的，除非考学、当兵以及工作需要，对于那些单纯想摘掉眼镜的近视患者，不建议做做手术。

作为本报倾力打造的孕
婴童行业官方微信公众号，为
回馈广大粉丝，“齐鲁孕婴童”
特设“幸运大转盘，扫码赢好
礼”活动，关注“齐鲁孕婴童”，
每周福利不断。

通过关注“齐鲁孕婴童”
公众号即可获得抽奖机会。微
信关注公众号“齐鲁孕婴童”，
回复“小童有礼”，进入“童粉
快来领福利”活动页面，即可
参与“幸运大转盘”，每人每周

有三次抽奖机会，每周设 100
个奖，数量有限，童粉们快呼
朋引伴来试试运气吧！

本周奖品有：
一等奖：价值 298 元的银

座健身次卡

二等奖：价值 249 元的颐
莲莲花净澈修护面膜

三等奖：价值 200 元的米
迦儿童摄影卡

激光治疗近视具备以下
条件：

1 . 年龄 18 周岁以上，55
周岁以下；

2 . 近两年近视度数稳
定，每年增长不大于 50 度；

3 . 眼部检查无手术禁忌
症(如青光眼、虹膜炎、眼底
出血、视网膜脱落等)

4. 无糖尿病、免疫性、胶原
性等全身疾病；非疤痕体质；

5 . 建议近视度数在下列
范围：4 0 0 ～ 8 0 0 度，最高
1000 度；远视 800 度以上；散
光最好不超过 300 度；

6 . 角膜厚度要达到手术
要求。

这三类人手术后可能视
力回退：

1、近视度数特别高的人，
这类人体内有近视基因；

2、角膜偏薄的人，由于手
术是改变屈光率，如果角膜比
较薄，会在压力改变后，角膜
发生前凸，视力发生回退；

3、年纪较轻的人，特别
是那些还在继续学业的人，
因为课业负担比较重，不注
意用眼卫生，大量疲劳用眼，
就会发生回退。
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