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本报济南6月27日讯(记
者 焦守广) 在我国，平均
12人中就有1名肝病患者，是
名副其实的肝病大国。以乙
肝、丙肝、肝硬化、肝癌为主
的肝病就影响了约3亿人口。
而山东是肝病高发地区，因
病致贫的患者比比皆是。

由中国扶贫开发协会产
业扶贫委员会主导、中国扶
贫医疗救助项目管理办公室
主办的山东省肝病医疗救助
项目基地1000万基金正式启
动，为缓解广大肝病患者看
病难、看病贵、因病致贫等问

题，对山东省各地区进行肝
病患者援助活动，每位肝病
患者可申请3000-15000元的
医疗资金援助，真正把中国
扶贫医疗救助落实到每位患
者身上，做到精准救助、有效
救助，同时向全省征集30名
患有肝病的贫困家庭，免费
用药及住院治疗。

援助范围：急慢性病毒性
肝炎、乙肝、丙肝、轻中重度肝
硬化、肝腹水、肝肿瘤等肝病。

详情可致电山东省肝病
救 助 基 地 电 话 ：0 5 3 1 -
85922222

中中国国扶扶贫贫医医疗疗救救助助
11000000万万基基金金在在山山东东启启动动

足足跟跟痛痛 小小毛毛病病、、大大问问题题
足跟痛的典型表现就是

早晨起床后站立或走路时疼
痛较重，行走片刻后疼痛减
轻，可是休息一会再次行走
又会出现疼痛；足跟痛不同
于风湿骨病的发病原因，很
多患者错当风湿骨病来治，
结果久治不愈，令患者痛苦
不堪。

足跟康复贴牌痛就贴
使用现代工艺制作而成，
巧妙运用了远红外技术，

通过穴位贴敷，透皮吸收，
改善局部微循环、促进机
体新陈代谢，有效成分能
够通过各种障碍进入组织
病灶；自上市以来，以其新
方法、简单方便，深受广大
足跟痛患者欢迎。

为回馈新老顾客，前30名
订购者可享受买3送1，买5送2
的特别优惠；详情咨询400-176
-2625经销庆育堂(原东图)省
内免费送货，货到付款。

滚滚蛋蛋吧吧！！““肿肿瘤瘤君君””
基因靶向抗肿瘤免费援助启动

基因靶向疗法成抗肿瘤新
趋势

目前肿瘤尤其是恶性肿瘤
已成为全世界的主要健康问题
之一。肿瘤的常规治疗一般局限
于手术和放化疗，却往往忽视后
续治疗手段，导致肿瘤复发和转
移，严重威胁患者生命。

现在，基因靶向抗肿瘤成为
即手术放化疗之后的第四大疗
法，是因为它可调控肿瘤细胞基
因，直接针对肿瘤细胞，而不伤害
正常细胞，可抑制肿瘤的复发转
移。但进口靶向药物费用很高，患
者往往需承受较重的经济压力，
甚至不能坚持用药、被迫放弃。

价值1107元的基因靶向产品
一个电话，即可免费申领
针对这种现象，中美霹克

医药科技有限公司、荣立药物
研究所，自即日起共同发起“关
爱生命，科学抗瘤”——— 靶向抗
肿瘤免费援助活动。

我们将为肿瘤患者免费提
供由中国医学科学院研发、华北
制药生产的基因靶向抗肿瘤产
品(10天服用量，价值1107元)。

让“肿瘤君”投降——— 肿瘤
患者参与活动须知

援助对象：恶性肿瘤患者。
经过审核(拨打电话会详细告
知)，通过后即可领取。

报名时间：自今天起5天
内，肿瘤患者本人或亲属，均可
通过热线报名。报名热线：
400—639—9009

相关链接：哪些患者可用基
因靶向产品？

目前，基因靶向药物一般只
针对个别类型的肿瘤患者，只有
第三代基因靶向制剂适用各种肿
瘤及肿瘤的各个治疗阶段。术后
患者服用基因靶向类产品，可抑
制转移；放化疗的同时配合服用
基因靶向产品，可起到增效减毒
的作用；晚期病人也可服用基因
靶向产品，达到带瘤生存的目的。

研究发现，天然植物中有一
种新物质：“金雀异黄素”，属于第
三代基因靶向产品，相比前两代
具有多靶点、无需基因检测、适
用更广泛等优势，成为我国新一
代靶向抗肿瘤产品。

二十多年前，37岁正当壮年的陈丽荣(化名)，被查出来患有子宫癌，“当时就傻了”。手
术切除子宫后，她坚持数十年如一日练气功抗癌，癌症再也没有缠上过她。陈丽荣还将气
功传授给了更多的癌症患者，“也许跟常练气功有关吧，他们也没有再复发。”

主办：齐鲁晚报 山东省抗癌协会

省肿瘤医院

寻找身边抗癌明星

本报记者 王小蒙

21 年前获悉患癌
“整个人都傻了”

今年 58 岁的陈丽荣，已经
当了姥姥，每天要照顾两岁的
小外孙，她忙得不亦乐乎。此
外，她还活跃在微信朋友圈里。
看起来精神十足的她，一天至
少会发七八条状态。许多亲戚
朋友不知道的是，陈丽荣曾是
一名癌症患者，在 21 年前因为
子宫癌切除了整个子宫。

“不想说出来让他们担心，
毕竟事情都过去这么久了。”陈
丽荣至今都还记得，自己被确
诊为癌症时的感觉，“当时整个
人都傻了。”在 1995 年，当时医
疗条件还不是很好，身边很少
有患癌症的人，子宫癌更是很
少听到。

发病前，陈丽荣一直有不
规则的肚子疼，还伴有少量出
血，去医院看了好几次都没见
效。“医生说做个手术探查吧。”

1995 年初，陈丽荣做了妇科手
术，发现子宫内已经长了不小
的肿瘤，经化验为恶性肿瘤。很
快，她在济南铁路医院手术切
除了子宫。

“一开始家里人还瞒着，直
到一个星期后，我在病历上看

到了‘ c a ’，才知道自己患了
癌。”时年 37 岁的陈丽荣，首先
想到了正在读五年级的孩子。
心惊胆战的恐惧过后，她决定
对孩子隐瞒自己的病情，尽管
手术后第一次化疗，她就掉光
了头发。

“最想感谢的是丈夫，他
一直无微不至地照顾我。”陈
丽荣说，手术过后，她一度从
1 3 0 斤瘦到 8 0 多斤，走路都
会发飘，丈夫给她炖了不少
甲鱼补身。“那年代买不起海
参和其他补品，只能吃二十
多块钱一只的甲鱼。”陈丽荣
回忆，尽管那时工资不高，为
治病还从单位借了八千元，
但为让她尽快养好身体，丈
夫还是给她炖了至少二十几
只甲鱼吃。

教会很多病友一
起练气功

在济南铁路部门工作的陈
丽荣，一直是个要强的人，“不
希望被别人说个‘不’字。”身为
一名车间副主任，她管辖着手
下80多个员工，工作繁忙时，常
常四五天顾不上回家。“现在想
想，患癌可能跟那时候工作太
拼有关。”

为了不总是胡思乱想，手
术半年后陈丽荣就上了班。“当

时同事们还给我捐款，以为我
要不行了。”慢慢地，陈丽荣改
掉了争强好胜的性格，自己渐
渐宽了心，身体一点一点好了
起来。

后来陈丽荣了解到，省医
科院附属医院内有位姓朱的老
师在练郭林气功，于是她也跟
着学了起来。而这一练就是十
多年，不论刮风下雨还是下雪，
她都没有间断过。“每天早上五
点起，在树荫底下打上两小时
的气功再去上班，感觉浑身舒
坦特别有劲。”

陈丽荣说，气功要在泥地
上练，这样才能接地气。她后来
还教过不少的癌症病友，听说
他们练起来后，都没有再复发
过。“我还有一个经验就是，平
时避免吃一些像韭菜、羊肉、狗
肉这样的发物，多吃一些卷心
菜、莴苣、杏和葡萄。”

术后的前五年，陈丽荣每
隔三个月都会再复查一次，还
连续打了五年的白介素。五年
后则是每半年复查一次，至今
未再被癌细胞缠上。

早早晨晨两两小小时时气气功功，，一一练练十十多多年年
陈丽荣：改掉争强好胜的性格很重要

本报济南6月27日讯(记者
焦守广) 夏季如何预防糖

尿病足？夏季闷热多雨易出汗，
蚊虫叮咬易感染，对糖尿病足
患者来说夏天是护理的关键时
期，要从多方面护理足部，密切
关注足部的变化。那么，夏季如
何护理糖尿病足呢？要注意些
什么？

山东省内分泌与代谢病研
究所副主任医师王东介绍，夏
季是糖尿病足的高发季节，市
民赤足的机会多，雨水多，易碰
伤、刮伤，加上出汗多、蚊虫咬，
皮肤瘙痒，皮肤抓破后，易造成
感染，伤口不易愈合，形成糖尿
病足，是导致截肢的主要原因。

哪些是糖尿病足的高危人
群呢？王东介绍，糖尿病足的高
危人群包括：病程超过10年；长
期血糖控制不良；既往有足溃
疡史；有神经病变或缺血性血

管病变的症状等。
那么糖友如何避免“失足”

安然度夏？王东建议，每日用肥
皂和温水洗脚。洗脚后检查双
足，有无皮肤破损，必要时，使
用镜子帮助查看足底。修剪趾
甲，采取平剪，使用锉刀挫平边
缘。鞋要合适，鞋子内部应较足
本身长1～2厘米，高度应考虑
给足趾充分空间。糖尿病患者
不要光着脚，要有穿鞋穿袜的
习惯。另外，为促进足部及下肢
的血液循环，每日进行足部按
摩。

“迎七一 送健康”党员奉献日

健康义诊活动

为迎接建党95周年，7月1
日上午，山东内分泌与代谢病
医院将在经十路18877号，山东
省医学科学院门口进行“迎七

一 送健康”党员奉献日健康
义诊活动，届时将由山东省内
分泌与代谢病研究所的党员
同志，为大家免费测量血糖、
血压、身高、体重等指标，现
场进行糖尿病、甲状腺等内
分泌疾病的咨询解答，并提
出相应的预防和治疗建议。
统一为参加义诊的群众建立
信息档案，便于日后随访，现
场发放糖尿病等科普宣传资
料。

7月1日15 :00将在山东内
分泌与代谢病医院四楼会议
室进 行 糖 尿 病 科 普 知识讲
座，由专家现场解答疑问，详
细讲解群众关心的糖尿病运
动、饮食、药物、检测等方面
的相关知识。通过义诊活动，
更好地服务百姓，提高群众
的健康知识水平，增强居民
的健康保护意识。

苦苦夏夏来来临临，，预预防防糖糖尿尿病病足足要要上上心心
专家：最好的预防方法就是控制好血糖

三三叉叉神神经经痛痛反反复复发发作作怎怎么么办办
三叉神经痛常表现为面

颊、口角及舌部电击样、刀割
样、撕裂样剧痛，严重者不敢
洗脸、吃饭、刷牙……【颅痛宁
颗粒】(国药准字B20040012)由黑
龙江省济仁药业历经多年研
创而成，该药是治疗三叉神经
痛的纯中药，获国家发明专利
ZL200410013636 . 6。【颅痛宁颗
粒】温通散寒，活血止痛。专治
寒凝血瘀所致三叉神经痛(症
见面颧部、唇舌及齿槽发作性

疼痛)。忠告患者：三叉神经反
复疼痛，应及时正确治疗，万不
可走向治疗误区，延误病情。

地址：济南经二路172号
医药大楼，济宁二院对面康
福，临沂忠信堂，潍坊颐卜生，
德州医药大楼三易，聊城水城
药店，菏泽曹州，泰安龙潭，滨
州康乐。咨询：0531-86272430。
(买10赠2，全国免费送货，药到
付 款 ) 黑 药 广 审 ( 文 ) 第
2015090074号。
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