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本报济宁6月27日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 周

静) 25日，齐鲁晚报健康快车
联合市一院健康大讲堂举办
的首期“乐孕体验营”完美落
幕。接下来，还有更大的惊喜
等着你，市一院产科主任韩英
杰及其精英团队坐镇本报【乐
孕科普社群】，每周一场【微坐
诊】关注你的孕期问题，赶紧
加入@她们。

“各位群友大家好，我是
韩英杰，很高兴在这里和大家
交流……”结束当日的乐孕体
验营活动，很多准爸妈意犹未
尽，很多孕期问题得问了韩主
任才踏实。晚上8点—9点，韩
主任应约做客本报【乐孕科普
社群】，一场【微坐诊】，让群内
数百位准妈惊喜不已。

“我是二胎双胎，已经19
周了，保胎的时候应该注意些
什么？”“我怀孕23周了，最近

走路的时候，总是两腿发软，
会不会有什么问题啊?”晚上8
点，韩英杰刚入场，准妈们陆
续说出自己的困惑。韩主任不
厌其烦的一一回应，整个问诊
秩序非常有趣、亲切，让网友
倍感温馨。

在微信互动中，韩主任结
合典型案例提醒准妈妈孕期
注意事项，并强调孕期要遵医
嘱进行产前检查，控制体重增
长，坚持锻炼，尽量争取顺产。
同时，就孕妈妈日常生活中的
健康误区，韩主任进行了仔细
的分析讲解。

“韩主任的专家号很紧
俏，但每次她的态度都那么平
和温柔，能在群里微坐诊好难
得啊！”图图妈妈说，孕期一直
找她产检，只要韩主任的话她
就听，感觉特别踏实。

在讨论中，韩主任就产妇
面临的真真假假的临产征兆、

二胎妈妈的产前筛查诊断等
问题都进行了详细的解答。

“这个群真是太棒了，有韩主
任及其精英团队坐镇，我们更
安心了。”准妈“远方+孕13周”
表示，第一次孕育宝宝，孕期
很多知识都是慢慢学习，在家
能咨询专家，像朋友一样，有
问题动动手指@专家，就能得
到解答，既贴心又方便。

更多《名医公开课》内容
及其【微坐诊】互动问答，扫码
就知道。

本报济宁6月27日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 王

碧辉) 即将进入伏天，前来济
宁市中医院预约“三伏贴”的
市民络绎不绝，医院业务副院
长、针灸、推拿科学科带头人
王乐荣提醒大家，“三伏贴”不
是人人都适用，达到最好的疗
效要坚持3年。

据了解，济宁市中医院自
1986年大规模开展冬病夏治
“三伏贴”以来，30年接诊了
180000余名患者。

王乐荣介绍说，冬病夏治
是根据中医“天人相应”的原
理，顺应四时特性的一种“内

病外治”传统疗法。“春夏养
阳”是在“三伏天”选用具有辛
散温通的天然中草药制作成
药膏，贴敷于经络上的特定穴
位，药物经皮肤由表入里，通
过药物对穴位的温热刺激，疏
通经络、调理脏腑，温煦肺经
阳气，驱散内伏寒邪，增加机
抗病能力，达到冬季减少发病
或减轻发病乃至不再发病的
目的。

专家提醒广大市民，并非
所有疾病都适合贴敷，孕妇及
2岁以下的婴幼儿、有湿疹等
皮肤病、急性发热、感染性疾
病患者禁止贴敷。贴敷期间饮

食以清淡为宜，尽量避免烟
酒、海味、辛辣及牛羊肉等刺
激食物。如果错过入伏当日，
仍然可以贴敷，贴敷时间往后
顺延，疗效不会有太大的影
响。

本报济宁6月27日讯(记者
康宇 通讯员 寻甜甜)

为保障人民群众食用农产品
安全，规范食用农产品销售行
为。近日，金乡县食药监局采
取不打招呼、事前不选点等方
式，对辖区内农贸市场、商场

超市、饭店餐馆等经营的蔬
菜、水果、水产品、畜禽肉蛋类
等食用农产品进行了监督抽
验。

在此次监督抽检活动中，
主要以食品中农兽药残留、食
品添加剂滥用和非法添加、致
病菌、重金属、真菌毒素、污染
物质等安全性指标为重点，筛
查食品生产流通和餐饮服务
环节存在的产品质量问题，打

击非法使用添加剂、农药兽药
残留及重金属超标等方面的
违法违规行为。

截至目前，共计监督抽检
产品54批次，其中韭菜、豆芽、
西红柿等各类蔬菜27批次，苹
果、油桃等水果13批次，生鲜
鱼、鸡蛋等畜禽肉蛋类14批
次，其中抽检不合格水果蔬菜
共7批次。

入入伏伏了了，，快快来来贴贴““三三伏伏贴贴””
市中医院7月17日开贴“三伏贴”，市民可提前预约

77批批次次的的食食用用农农产产品品抽抽检检不不合合格格
金乡食药监局开展食用农产品监督抽检活动

微山县人民医院成功举办2016年医师节病例讨论现场模拟大

赛。此次病例讨论模拟大赛共有16个临床科室参加，讨论病例课题

涉及范围广泛，为医师提供了交流经验的平台。通讯员 田贺 摄

6月20日下午，“金乡县人民医院第一届青年人才学术医师论

坛”成功举办。此次论坛共收到报告材料15份，最终评选出一等奖1

名，二等奖3名，三等奖5名。活动的举办为医院青年医师提供了更广

阔的学术交流平台，还激励了他们的科学钻研精神，增进了彼此间

的学术交流。通讯员 王大鹏 摄

医医师师节节 展展风风采采

三伏贴贴敷时间

初伏：7月17日(周日)
中伏1：7月27日(周三)
中伏2：8月06日(周六)
末伏：8月16日(周二)

一体化产房即是将待
产、分娩、恢复和产后过程
综合到一个房间内，以家庭
为中心的母婴保健系统，注
重心理和家庭的需要，真正
实现以人为本、以患者为中
心的未来医学模式，是产科
病房的发展趋势。市一院东
院区一体化产房预约电话：
0537—6051088

灶倡导自然分娩，开展
无痛分娩、导乐陪伴分娩。

灶承接百年老院的丰
厚底蕴 ,为重症孕产妇的救
治成功提供了保障。

灶母婴健康管理中心
从孕前检查、孕期检查、住

院分娩、产后康复到新生儿
保健全程保驾护航。

灶成立了孕期营养门
诊、糖尿病一日门诊，一日
完成血糖轮廓的监测、营养
餐的配制、食谱的制定、适
宜的运动、孕期营养的科
普。

灶产前诊断中心诊治
的疾病主要包括：胎儿出生
缺陷，非免疫性胎儿水肿，
不明原因的羊水量异常，胎
儿宫内健康状况的评估等。

灶产后康复、产后瘦身
养生、新生儿体格发育、神
经心理发育评估、对新生儿
进行科学的早期教育。
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