
百余准爸妈“乐孕体验营”里听名医公开课

平平时时的的孕孕育育困困惑惑一一下下都都懂懂了了

“全面二孩政策实施
以来，随着高龄孕产妇比
例的增加，妇幼健康服务
面临新挑战。普及生殖健康
知识，做好生育咨询、指导
和再生育技术服务，降低出
生缺陷发生率，提高出生人
口素质，是我们组织开展

‘生育关怀’乐孕体验营活
动的初衷。”济宁市卫计委
副主任周庆华表示。

《名医公开课》栏目的
启用，就是适应健康济宁
的需要、满足更多群众的
健康需求，提供科学、权威
的医学健康知识。这是一
档集权威性、公益性、科普
性、互动性于一体的公益
栏目。邀请的专家都是公
认的业界大拿。依托医疗
系统权威专家资源，走进
医院，与名医面对面，传递
科学防病治病理念。

互联网时代，栏目将

以“名医+报纸+微信+线
下体验”全媒体传播方式，
用市民喜闻乐见的语言，
实现健康科普知识的传播
和普及。

希望健康快车“名医
公开课”公益项目可以深
入更多医院，吸纳更多知
名专家，全面提升公众健康
素养。努力将栏目打造成树
立尊医重医理念、传播医学
健康知识、服务大众健康
事业的宣传平台，成为宣
传健康济宁的新名片。
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专专家家进进““名名医医公公开开课课堂堂””
为为百百姓姓送送得得都都是是福福利利

本报济宁6月27日讯(记者
李倩 康宇) 25日，由齐鲁晚报
健康快车携手市一院健康大讲
堂举办的“乐孕体验营”开营。百
余位准爸妈倾听了产科、生殖医
学科两位名医的公开课。活动
中，准妈妈们还参观了市一院东
院区的产科门诊和一体化产房。

“我妻子刚怀二胎，第一次
去人民医院东院区，希望早去找
个靠前的位置和专家交流。”为
了听两位专家的名医公开课，曲
阜的王先生提前一周给妻子报
了名。

当日上午9点，简单的启动
仪式后，产科名医韩英杰、生殖
医学科名医孙秀芹为准爸妈们
呈上了一堂精心准备的“如何孕
育健康宝宝”、“揭秘高龄备孕试
管那些事”的公益课。

“韩主任，我怀孕16周了，但
体重一直没太增，这种情况正常
吗？”专家讲完课，准爸准妈们迫
不及待地提出了问题。两位专家
风趣幽默地为准妈妈们解疑答
惑，赢得了阵阵掌声。

在参观产科门诊的过程中，
济宁市第一人民医院副院长乔
森，分别介绍医院产科、生殖医
学的学科建设情况，并欢迎市民
走进一体化产房。他表示，今后
医院将持续不断的提升服务，开
展更多领域和学科的名医公开
课，为广大市民的健康保驾护
航。

“作为一份主流都市报，我
们热衷于公益，希望通过举办更
多的公益活动，为更多市民家庭送
去知识，送去健康。”作为本次活动
的主办方，齐鲁晚报·今日运河总
经理马晓伟表示，将通过打造一系
列有温度的健康专列，让医生成为
患者可以信赖的朋友，让医疗成为
便捷可及的服务。

捐献脐血、奉献爱心，
储存脐血、保障生命。作为
山东省唯一正规合法的脐
带血保存机构，本次体验营
活动，山东省脐血库准备了
百份精美签到礼，并有专门
讲师为准爸妈们讲解保存
脐带血的重要性。现场不少
准爸妈都表示受益匪浅。

据了解，山东省脐带血
造血干细胞库(山东省脐血
库)，由山东大学齐鲁医院
和山东省齐鲁干细胞工程
有限公司共同组建。是经国
家卫生计生委批准、验收合

格的7家脐血库之一，也是
山东省唯一正规合法的脐
带血保存机构。该机构主要
从事脐带血干细胞保存、干
细胞临床研究和干细胞技
术开发等。

山东省脐血库济宁地
区负责人张安影介绍，今
年以来，山东省脐血库在
济宁采集的脐带血已两次
被采用，配型成功后连续
救助了8岁的小男孩王帅
和25岁的小伙潘志强(化
名)两名患者。

本报记者 李倩 康宇

脐脐血血库库送送上上百百份份签签到到礼礼
准准爸爸妈妈了了解解脐脐血血重重要要性性

“太温馨了，什么都有，就在
这里生啦！”名医公开课结束后，
百余位营员还一同参观了市一
院东院区的产科门诊和一体化
产房。宽敞明亮的医疗主街、温
馨的病房格调，让不少准爸眼前
一亮。参观完一体化产房房间
后，市民王先生当场就为还有4
个月分娩的妻子预约了一个大

房间。
“产妇进入我们医院，待查，

生产，以及产后恢复，都在这个
独立的房间里。届时，一支由专
业的护士、医师，以及产后营养
师，康复师组成的团队，将为产
妇提供专属服务。”一体化产房
护士长黄凤娟一边讲解，一边带
领准爸准妈们参观。不少营员拿

起手机拍照、录像，粉色的墙壁，
温馨舒适的环境，沙发、洗澡间
等设备齐全，让不少准爸妈们十
分心动。

“老婆，这里环境真好，你生
孩子的时候我一定在房间陪
你。”陪妻子参观产房的不少准
爸比妻子还上心，不断咨询一体
化产房的功能和预约方式。

“最近每天都吃点猪肝，也
不知道该怎么补。”市民刘女士
怀孕32周，有点贫血。她一直想
预约韩主任的专家号，想问问该
怎么做。以前看韩主任，都得老
公一大早从曲阜赶来，五六点钟
排队才能约上。”刘女士告诉记
者。

“韩主任的专家号太火了，

我预约了5次，都没约上。”一次
偶然的机会，看到“乐孕体验营”
活动，见有韩主任的讲座，就抱
着试试看的打算报了名。“韩主
任的讲座对我们这些孕妈来说
太有针对性了，平常自己的一些
困惑，都给一次性解答了。”刘女
士高兴地说，本来想着离家太远
不想来，还好没取消报名，要不

就亏大了。”
最让刘女士惊喜的是参观

市一院东院区一体化产房，粉色
舒适的环境，堪比宾馆的产房设
施，为陪人单独准备的休息区都
让刘女士非常动心。和丈夫沟通
后，两个人当场就决定预订了一
间产房。
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课课堂堂上上，，准准妈妈困困惑惑全全解解了了

参参观观后后，，准准爸爸现现场场订订产产房房

葛现场花絮

准妈妈参观一体化产房。本报记者 张晓科 摄

专家耐心回答准妈妈的问题。本报记者 张晓科 摄
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