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河南宝泉旅游度假区位于河南省新乡辉县市境内，年平均气温18度，是最理想
的休闲，亲水和避暑圣地。景区坐拥太行雄奇红石峡谷，绵延数十里的连连碧潭，犹
如一幅天开画卷。明嘉靖年间题匾“碧水丹山”。清乾隆御赐“泉盈水灵”。景区有太
行山脉最密集、最壮观的飞瀑群；双龙瀑、见龙瀑、跃龙瀑、飞龙瀑、青苔瀑，五步一
潭，十步一瀑，形态各异的瀑布组成的中华千瀑谷堪称太行奇观。

宝宝泉泉青青龙龙峡峡二二日日游游229988元元

各各大大旅旅行行社社均均可可报报名名

海海上上明明珠珠，，最最美美长长岛岛
长岛是中国唯一的海岛

国家地质公园、中国十大最美
海岛、最佳避暑胜地和国家级
重点风景名胜区，冬暖夏凉、
气候宜人，素有“海上仙山、候
鸟驿站”之美誉，长岛县大气
环境质量达到国家一级标准，
空气中每立方厘米负氧离子
含量高达2万个，是天然的“氧
吧”;长岛历史悠久，民风纯朴，
岛上人文历史遗迹众多，有距
今6000多年被誉为“东半坡”
文化的大黑山北庄遗址，是中
华民族悠久历史文化的重要
发祥地之一。长岛地处山东

省，南携蓬莱，北接辽东，西倚
京津，东望日韩。她由32个岛
屿组成，空中俯瞰，像是一串
洒在碧蓝绸缎上的明珠。她也
曾是八仙的故乡，是古代帝王
寻求长生不老仙方的福地。她
拥有长滩珠玑的月牙湾、银羽
蔽日的万鸟岛、踏浪戏鸥的姊
妹礁、北方最大最早修建的妈
祖庙、还有那千百年来豪迈不
息的渔家号子。长岛，之所以
叫它长岛，是因为东西窄，南
北长，从高空看下去又细又
长，所以叫长岛。也有人说秦
皇汉武认为登上此岛即可长

生，便将它取名长生不老岛，
即长岛。

长岛岛屿众多，四面环
海，对外唯一的交通方式就是
船，而客船一遇到天气不好还
会停运，长期较为单一的对外
交流，使得这里的人们早已习
惯了安然恬淡的生活。这里的
节奏很慢，慢到你要停下脚
步，才能品味它超脱俗世的韵
味。

在长岛，你可以放下一
切，真正做一回渔民，当然，也
可以尽情享受阳光沙滩的慢
生活。

长岛游玩推荐：

1、跟随渔民出海：渔民的捕

鱼船可不是客船或游轮，在一望

无际的海面上，小小的渔船任凭

风吹雨大，可想渔民的辛苦。但

是，辛苦之后必有收获，那撒下去

的大渔网，可是要捞出好多宝贝

的，那种喜悦简直无法言语。

2、骑自行车环岛游：长岛并

不大，但是步行起来就有点累，若

是骑着自行车，自由穿行在南北

长岛，体验不同的风情，岂不是更

好。

3、逛夜市大排档：所谓近水

楼台先得月，这长岛四周都是海，

海鲜多得你想都想不到，不去夜

市吃点大排档，那就虚有此行了。

当然，还有各种用珍珠、贝壳等做

成的小饰品，也很惹人喜爱。

4、住渔家，体验吃在渔家，住

在渔家，游乐在海上，回归自然的

感觉，黑石嘴百合渔家还可以免

费提供码头接站服务，方便游客。

诚诚招招合合作作伙伙伴伴，，电电话话1133220033999955558888

体验风韵滨海的清
爽 ,领略边镇古城的厚
重，这个夏天，相约北戴
河，畅游金沙滩，玩转沙
雕乐园。

北戴河沙雕海洋乐
园是国家AAAA景区，
位于有“沙漠与大海的
吻痕”之称的北戴河新
区黄金海岸，地处国家
级海洋类型自然生态保
护区，具有举世罕见的
滨海大漠奇观和良好的
自然环境。景区内森林
环绕、波涛阵阵、沙质细
腻、海岸平滑、海水清
澈，高大起伏的沙丘、浓

密碧绿的树林、蔚蓝浩
瀚的大海、宽阔平展的
海滩奇妙、和谐地组合
在一起，构成一幅十分
壮美的自然生态景观。

沙雕海洋乐园景区
占地面积100公顷，位于
秦皇岛市北戴河新区黄
金海岸旅游区中段、沿
海公路东侧。景区内沙
质细腻、海岸平滑、海水
清澈，具有举世罕见的
滨海大漠奇观和良好的
自然环境。

沙雕海洋乐园景区
随着逐年扩建已发展成
集食住行游购娱于一体

的休闲度假品牌，景区
主要分为：沙雕展示区、
梦幻水乐园、极限水世
界、儿童水世界、滨海浴
场等区域。

沙雕展示区园区内
金沙遍地，平均颗粒直
径0 . 8毫米。在此基础上
创作的沙雕艺术群成为
了金沙湾沙雕大世界艺
术欣赏核心。37米高的
沙雕弥勒大佛和占地
3000多平方米的沙雕迷
宫堪称世界之最,各50米
长的巨型沙雕阴阳鱼给
人以巨大的视觉震撼。

(刘振)
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