
“进出口食品安全社区行”走进翰林街社区

专专家家家家门门口口教教您您选选洋洋食食品品

现在“海淘”很流行，跨
境电商也很火。街上也多了
许多进口食品店和进口食品
专柜。如何选购合格的进口
食品？消费者不是专业人员，
在此检验检疫部门工作人员
提醒消费者购买进口食品时
应注意以下几点:

看商家。购买食品应选择
正规商家购买，切忌在无食品
经营许可的商家处购买。

看标签。进口食品应有
中文标签，中文标签应载明
食品的原产地以及境内代理
商的名称、地址、联系方式；
进口婴幼儿配方乳粉的中文

标签应直接印制在销售包装
上，不得另行加贴，不要购买
没有中文标签或中文标签不
规范、不齐全的进口食品。

看证明。必要时，消费者
可要求经营者提供由出入境
检验检疫部门出具的该进口
食品的合格证明。

看凭证。这是消费者遇到
问题的救济措施。消费者应保
留好食品的购物凭证，发现购
买的进口食品不符合国家食
品安全标准，可向经营所在地
市场监督管理(食品药品监督
管 理 局 ) 投 诉 ，也 可 拨 打
2883315消协电话投诉举报。

购购买买进进口口食食品品学学问问多多

本报济宁6月29日讯(记者
范少伟 通讯员 王海静)
抓指、张指、搓指……14日下

午，在西门大街社区居家养老
中心，健康指导老师张明正在
教居民们手指健康操。不用出
家门，动动手指，就可以健身，
居民们在玩中就锻炼了身体。

随着年龄的增长，老人的身
体机能逐渐退化，各种健康问题
不断出现，老人对身体健康及保
健方面的知识有诸多需求。为了
让社区老年人学习更多的健康
保健知识，每天上午9:30-10:00，
下午的15:30-16:00，西门社区居
家养老的健康指导老师带领社
区居民一起学做“健康手指操”，
老人们学的不亦乐乎。

指导老师张明边示范边讲
解，教老人们用正确的手法，抓
指、张指、搓指……老人们学得
有模有样，兴致盎然。“居民很
热情，每天都有十几个老人来

学习，手指操是专门活动手部
关节、增加血液循环的保健操，
简单易学，还可以让老年人体
会更多的生活乐趣。”。

活动结束后，老人们都觉
得手很热乎，大家都玩得其乐
融融。“以往是动动口聊天，现

在动动手指就能健身，挺有意
思的。”参加手指操培训的肖加
诚老人乐呵呵地说，参加手指
操的活动，居民不仅锻炼了身
体，也丰富了业余文化生活，还
增加了老年对健康的重视程度
和邻里之间的感情。
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1、虎口平击36次：面部疾
病(视力模糊、鼻炎、牙疼；预防
感冒)

2、手掌侧击36次：防止骨
退化(针对头痛、颈痛；预防骨
刺、骨退化)

3、手腕互击36次：心肺疾
病(心脏病、胸痛、胸闷)

4、十指交叉互击36次：抗
麻(手麻、脚麻等末梢循环的问
题)

5、虎口交叉互击36次：抗
麻(手麻、脚麻等末梢循环的问
题)

6、拳击掌心36次：疲劳(提
神消除疲劳)

7、手背互击36次：内脏问
题(糖尿病，调整内脏机能)

8、搓双耳36次：促进血液
循环(头部、面部的血液循环，
有利于防止血栓)

9、掌心搓热捂眼睛：老花
眼(预防近视、老花以及视力模
糊)

本报济宁6月29日讯(记者
李蕊 范少伟 通讯员 宫

宇飞 杨林 梁成彪) 15日，
在“全市食品安周”期间，济宁
检验检疫局走进翰林街社区，
面对面教市民如何挑选进口

“洋酒”、“洋食品”。期间，济宁
的4家出口食品生产企业也带
来了他们精心制作的“美味”，
邀市民共同品尝。

“这个方便面是孩子在网
上买的，都是韩国字，也不知道
保质期和成分。”市民刘大妈得
知检验检疫局食品科的工作人

员来到了自己家门口，一大早
就拿着网淘的“洋方便面”来咨
询。“这个能吃吧？是不是正经
的韩国货？”老人不断询问着。

“这个方便面没有任何中
文标注，进口渠道肯定有问
题。”济宁检验检疫局食品科工
作人员表示，没有中文标签的
进口食品，不符合中国国内销
售标准。同时，这种进口商品未
进行检测，可能会存在重金属
含量超标等问题。消费者一旦
买到假冒或质量出现问题的进
口食品，由于不是正规渠道购

入的缺少备案信息，因此无法
追溯生产销售源头，很难维权。

随着出口食品企业“同线
同标同质”的实施，如今市民们
在家门口也能买到出口标准的
食品。在当日的社区活动中，兖
州绿源、微山信威、泗水利丰、
金乡百事特四家出口食品生产
企业也带来了他们生产的出口
日韩、欧盟等国家的食品邀请
市民品尝。“没想到在家门口也
能品尝到出口的烤鸭、黄桃罐
头、卤鹌鹑蛋。”不少市民在品
尝过后纷纷咨询购买方式。
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动动动动手手指指，，也也能能强强身身健健体体
西门社区居家养老中心推出“手指操”

活动现场，居民免费品尝食品。本报记者 李蕊 摄

济宁检验检疫局工作人员向居民普及相关知识。本报记者 李蕊 摄

本报济宁6月29日讯(记
者 范少伟 通讯员 焦楠

李新宇) “唱支山歌给党
听……”24日上午，古槐街道
吉祥社区为庆祝建党95周
年，在百姓大舞台举行了“唱
支山歌给党听”为主题的庆
七一文艺汇演，近30名的社
区自管党员前来参加。演出
空隙，20名优秀共产党员受
到了表彰，并一起重温了入
党誓词。

节目全部是社区党员们
自己组织，不仅有健身舞姿
队大妈带来的广场舞，还有
优秀党员宫超带来的《诗朗
诵》，党员们用自己的方式表
达了对党的热爱和祝福。面
对鲜红的党旗，党员们庄严
的举起右手，高声立下对党
忠诚的誓言，将这次活动推
向高潮。

关帝庙社区组织的节目

也丰富多彩。有《花木兰》、
《红梅赞》、《把最美丽的歌献
给妈妈》等，其中网格员精心
编排的歌唱曲目《东方红》，
赢得了现场观众的阵阵掌
声。“活动前期，网格员志愿
者集思广益，为本次活动精
心策划。活动当日，网格员志
愿者积极维护现场的秩序，
并为前来观看演出的群众发
放荧光棒等物品。”关帝庙社
区相关负责人说，通过演出
的形式庆祝党的生日，居民
的参与性很高。

“北门社区、西门社区、
县前街社区等多个社区纷纷
组织了演出庆祝党的生日。”
古槐街道相关负责人说，街
道还安排了对困难群众的走
访，在庆祝建党95周年的同
时慰问贫困老党员，体现党
对他们的关心和关怀。

古槐街道多个社区举办庆七一文艺汇演

党党的的生生日日，，唱唱支支山山歌歌给给她她听听

关帝庙社区举办庆七一汇演。本报记者 范少伟 摄

老人学习手指操。本报记者 范少伟 摄
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