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国国内内夏夏季季避避暑暑好好去去处处
赶赶紧紧去去清清爽爽一一夏夏吧吧

今日山航

“壹起游”是齐鲁晚报在
传统业务范围外，打造的一
项意在为齐鲁晚报读者以及
企业客户提供优质旅游服务
的品牌项目。自 2014 年 7 月
成立以来，专注于提供优质、
特色、高品质旅行线路，相继
推出“大美黄山”、“魅力张家
界”等日常线路，并推出“醉
美大西北”、“相约海拉尔”和
西藏“朝圣之旅”等多条特色
线路，共组织 1500 多名读者
安全、舒适出行。

“壹起游”为保证旅游服
务质量，全程无购物，并派记
者跟踪采访，为读者解决旅途
中的问题、记录旅途中的点点
滴滴，因此旅游品质深受本报
读者肯定和赞扬。

未来，“壹起游”还将继
续开通其他优质线路，丰富
行程。同时，作为“壹起游”的
延伸业务——— 企业定制游服
务也将开展，员工游、客户游
以及年会游，“壹起游”都可
以为企业提供国内各地以及
东南亚等境外定制服务。作
为“壹起游”的特色项目，本
报还将全程派出记者跟踪采
访报道企业客户旅游过程中
的欢乐，为企业旅游提供全
方位的宣传支持。此外，还将
开通自驾游等高端定制服
务。旅游及合作洽谈业务请
联系“壹起游”服务热线：
0531 — 85196712。
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本报记者 刘胜男 整理

又到一年最热时，一出门
就汗流浃背，简直像蒸桑拿！
与其呼唤“雨神”降临，不如逃
离高温的城市，还没想好去哪
儿避暑？记者整理了 6 处国内
夏季避暑好去处，有山有水满
眼皆是绿色，享受“心静自然
凉”的胜境。抽个时间，带上美
美的心情出发吧！

云雾缭绕——— 庐山

庐山雄奇秀拔，云雾缭
绕，东濒鄱阳湖，北临长江。7
月平均气温仅 26 度，自古有

“匡庐瀑布誉满天下”之称。历
代诗人墨客陶渊明、李白、徐
志摩、郭沫若等相继留下了珍
贵的名篇佳作。独特的气候条
件会产生神奇多彩、变幻无穷
的气象景观。山中多飞泉瀑布
和奇洞怪石，名胜古迹遍布，
夏天气候凉爽，到此消暑，环
境幽静、烦热顿消。

庐山 7 月至 9 月的平均
温度为 16 . 9℃，夏季极端最
高温度为 32℃，凉爽宜人。这
里良好的气候和优美的自然
环境，使庐山成为世界著名的
避暑胜地。庐山水源，主要来
自大气降水。在雨量丰沛条件
下，有多达 90 多座峰岭的庐
山，因地壳运动和冰川剥蚀的
巧琢，有的峰岭夹峙峡谷自然
形成陡壁深壑，峭崖渊涧，构
成众多的瀑床，加上水源四季
不断，形成数量众多景观壮美
的瀑布，此为庐山一奇。

金色世界——— 德令哈

德令哈意为“金色的世
界”，位于中国青海省北部，她
是改革开放中崛起的一座高
原新城，是瀚海戈壁升起的一
颗璀璨明珠。怀头他拉草原
上，镶嵌着一大一小两个绮丽
恬静的湖泊，大的是托素湖、
小的是克鲁克湖，两湖距离很
近，风姿却迥然不同；不远处
的白公山上有个 UFO 的标
记，传说是外星人遗址，加上
山峰本身远看似金字塔，使得
白公山蒙上了一层神秘的色
彩。

如果是清晨或夜晚，还需
要披一件长袖的薄衫，才不会
觉得有些冷。这里的夏天，天
黑得特别晚，晚上八九点钟的
时候，天空还透着一丝蓝色的

亮光，吃过饭出门遛弯的人们
会在夏日夜晚的广场上拉起
手跳藏族的锅庄舞，而金色的
月亮就真的挂在树梢上，欢快
的音乐声把夏日最后一丝燥
热的风裹挟了去，头发被凉风
吹起，飘起来又荡下去。

天然氧吧——— 北戴河

北戴河位于河北省秦皇
岛市西南，南临渤海，北靠联
峰山。海滩漫长曲折，沙软潮
平，林木苍翠，水面凉气轻拂，
盛夏平均气温 23℃。盛夏季
节，这里气候宜人，游人置身
其间，心旷神怡，暑气皆消。这
里还是神州九大观日处之一，
北戴河观日处位于北戴河海
滨，东北端的鹰角亭为最佳地
点。

北戴河夏无酷暑，平均气
温 24 . 5 摄氏度。最热的天气
在外行走，也感受不到烈日煎
熬的滋味，有时也出汗，但只
要在树下憩一会儿或进到屋
内，汗马上就干，身子凉爽，没
有一点在南方过夏身上黏黏
的感觉。这里是“天然氧吧”，
被喻为“空气维生素”的氧离
子是全国最高，每立方厘米空
气含负离子 4000 个。

踏浪听海——— 烟台

烟台属温带季风气候，是
中国少数几个北面临海的城
市，因而在夏季天气更加干爽
凉快，冬季空气更加温润。全
年平均气温 12℃ 左右，是我
国北方著名的旅游避暑和休
闲度假胜地。变幻莫测的海
象、海市蜃楼的奇观、八仙过
海的神话、徐福东渡的故事、
秦始皇射鲛的传说……这些
都为烟台的山山水水增添了
许多神秘的色彩。而行走在这
个依山傍海的海滨小城，穿梭
在沿海的欧式老房子之中，入
夜，品一口葡萄美酒，山海仙
境，触手可及。

来烟台不必旺季去，淡季
物价便宜而且人少，海水照样
可以玩。如果有三到四天的时
间玩烟台是最合适的，呆足一
周的话建议在长岛多玩一到
两天。那里的渔家乐活动可以
体验更有风味的海边欢乐。

泉清林翠——— 鸡公山

鸡公山位于河南省信阳

北戴河

昆明

市南 38 公里，是华山地区著名的游览、避暑胜地。鸡公山有
“青分楚豫、气压嵩衡”之美誉，公认“中国四大避暑胜地”之
一。但它和其他一些名山不同。中国的名山大多开发较早，在
古代就很有名，而且有很多名山同时也是佛教或道教胜地，而
鸡公山是 20 世纪初才发展起来的。鸡公山是大别山的支脉，
主峰鸡公头又名报晓峰，像一只引颈高啼的雄鸡，因名之鸡公
山。

鸡公山盛夏无暑，气候凉爽，夏季平均气温 24℃，“午前
如春，午后如秋，夜如初冬”，享有“三伏炎蒸人欲死，清凉到此
顿疑仙”之美传。不仅如此，由于地质构造运动，形成了鸡公山
千姿百态的奇峰怪石，大者嶙峋耸峙，小者造化精灵，皆具怪、
巧、奇、美的特点。佛光、云海、雾凇、雨凇、霞光、异国花草、无
日不风、青分楚豫被称为鸡公山的八大自然景观，素以“山明
水秀、泉清林翠、气候凉爽、风景幽奇、别有天地”而驰名。

四季如春——— 昆明

昆明，因为气候宜人、四季温差不大，被冠以“春城”之美
名。在昆明人身上，你通常都能看到一种特质———“家乡宝”。
土生土长的昆明人不愿出去，落地生根的外地人不愿回去。每
年全国最热时，昆明虽然也常常烈日高照，但是相对于其他城
市来说，已然是避暑的最佳选择之一。

昆明全年适合旅游，但最好的旅游时间在 3 — 10 月，这
是景色最美的时间，也是云南少数民族节日最多的时候，更是
水果、鲜花最多的季节。昆明的日温差较大，一天之中会出现
四季气温都能体验的情况，“一雨成冬”、“四季衣服同穿戴”是
昆明人形容自己生活的这座城市的常用语句。在冬、春两季，
日温差可达 12 — 20℃。在七八月的时候选择来昆明僻暑，是
明智的选择。不仅气温舒适，更可以在不同的景致中玩转盛夏。

德令哈
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