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投身征迁一线，文东党员李斌讲述感人故事

大大家家有有事事儿儿，，习习惯惯喊喊““李李斌斌””
●手机5分钟响一次

做拆迁居民的工作很琐
碎，在别人看来有些甚至是鸡
毛蒜皮的小事。但他们不能这
样看，他们要把每一户被征收
居民当亲人，把他们的事情当
自己的事情来办，真正和他们
交上朋友，才能实现和谐拆迁。
在拆迁工作中，李斌一直抱着
这样的工作信念。

自2015年7月27日，历下区召

开中央商务区征地拆迁动员大
会，号召举全区之力做好中央商
务区拆迁工作以来，李斌同志作
为办事处的工作骨干，被抽调加
入到这项光荣的工作中。

如果你在中央商务区第
五、第七片区现场办公室呆半
天，会发现他的身影始终穿梭
在办公室的各个位置，平均5分
钟电话铃声就会响一次，“手机

24小时不关机，遇到问题就能
随时沟通。”李斌这样说道。

如今，大家都知道在中央
商务区第五、第七片区有一位

“名人”，拆迁政策有疑问，找李
斌；签约现场少材料，找李斌；
甚至“李斌，这都中午12点了，
包户的居民还在楼上签约呢，
帮忙给协调两盒盒饭吧！”……
大家有事都习惯性喊李斌。

他是征地拆迁政策的践行者，是中央商务区建设的推动
者，是百姓诉求的传达者；他是最普通的人，是儿子、丈夫、父
亲，却是其乐融融一家人中缺位的那一个……他就是文化东
路街道办事处的优秀党员李斌。

本报记者 崔岩

●现场最离不开的骨干

征地拆迁是一项复杂的工
作，经常会出现一些突发状况，
遇到意想不到的困难。李斌自
从参与拆迁工作以来，就一心
扑在工作上，没白没黑，没日没
夜……在指挥部，他作为最开
始入驻拆迁一线的一批工作人
员，已经成为现场最熟悉情况、
最熟悉政策、最离不开的骨干
人员。

遇到拆迁过程中意想不到

的困难，李斌从来没有叫苦叫
累，总是竭尽所能想办法解决
问题。2016年4月30日，是拆迁
第一批腾空搬离居民的最后节
点，为了保障当天的工作协调
运作，李斌作为协议组负责人
对当日可能出现的激增的签约
户提前做好准备，并帮助居民
协调好后勤人员，准备好晚饭，
全面做好保障工作。

李斌家住在市中区，距离

拆迁指挥部有1个多小时车程，
可是每天他总是能7点半之前
就赶到指挥部给工作人员打开
大门、烧上热水，做好一天的拆
迁工作准备。无私忘我的工作
精神，不仅带动了整个拆迁团
队的工作士气，也感动了现场
来签约、评估和咨询甚至问责
的居民，李斌的耐心总是像一
阵和煦的春风，吹散压在居民
心头的雾霾。

●失约的学前之旅

自从加入到拆迁队伍中
来，李斌从没有因为自己家的
事请过一天假、休过一天班，孩
子马上就要上小学了，答应陪
老婆孩子的学前之旅，不得不
由“三人行”改成了“两人组”。

他经常是在微信上看一眼
老婆带着女儿游览武夷山发回
的照片，一转头又投身到忙碌

的拆迁工作中去了。不能陪伴
女儿的遗憾，只有在工作的闲
暇，李斌才会有所流露，但是言
谈中他深深知道，中央商务区建
设是历下区的一次大机遇，一次
惠民工程，既然接受了组织上安
排的任务，就要全身心投入，尽
上自己最大的努力，有得必有
失，等忙完了“大家”，再回头去

弥补自己的“小家”吧。
李斌是一名经过部队这个

大熔炉锤炼的共产党员，在他
身上，有着军人严谨的作风和
执着的追求，无论身处何地，在
何种岗位上，他始终保持着一
名共产党员的本色，用真情、热
情，履行着自己在党旗下的誓
言！

生生活活小小窍窍门门

本报讯(记者 崔岩)
您是“生活达人”吗？您

有新奇好玩的生活小妙招
吗？您的生活小妙招愿与
更多人分享吗？即日起，

《文东社区报》面向居民征
集生活妙招了，欢迎您把
自己亲身体验过的或者创
造发明的生活小窍门，告
诉我们，分享给他人。

生活中常常因为一些
小问题困扰：衣服的领口
怎样才能洗得干干净净
呢？如何煎鱼才能不粘锅？
旧的照片如何才能变新？
这些问题都是生活中的一
些琐碎事情。其实，一些简
单的小窍门往往会起到意
想不到的效果。

也许，你已经在生活中
掌握了一些实用的生活小窍
门；也许，你正在思考和研究
新的节能方法；也许你正为
某些生活难题而苦恼；或者
你对生活中的一些小难题有
独到的见解和看法。

生活是一门学
问，如果你能学着

“偷懒”，也许会
让你的生活变
得更有乐趣。如
果你有生活中
的好点子，快来
与我们分享吧！
投 稿 邮 箱 ：
wendong s q b@
163 .com。
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李斌正在替居民审验签约资料

本期生活小窍门由山师东路社区居民吕萍提供

出锅之前再放盐
我们之所以能够尝到咸

味，是因为我们的味蕾咸味感
受器接触到食盐中的钠离子而
发生了作用。所以，我们要努力
让食盐能够铺洒在食物表面，
这样一来，一旦舌头接触到食
物，我们就能感知咸味，满足口
感。基于此，出锅之前再放盐就
成了一大妙招。

多醋少糖加鲜料
在做菜的时候，放盐之

后，我们还可以适当地加入
一 些 醋 ，同 时 最 好 不 要 放
糖。因为，醋跟盐的搭配是

“咸味加重”的推力，相反，
糖跟盐的搭配却是“咸味加
重”的阻力。适当加醋，在少
量食盐的情况下，也不失口
感鲜味。

一些女性进入更年期后，
容易出现情绪暴躁、焦虑不安
等情况。莲藕具有健脾和胃、养
心安神、缓解焦虑情绪的作用，
常吃莲藕可静心。

莲藕豆腐粥：莲藕 30 克，大
米、豆腐各 50 克，红枣 3 枚，芹菜
100克，精盐、味精各适量。

制作方法：将莲藕洗净、去
皮、切成丁。将豆腐切成片。将
芹菜洗净后切成段，用开水焯
一下。将大米淘洗干净，红枣洗
净，一起入锅加适量清水熬粥。

待米将熟时，加入莲藕丁、豆腐
片和芹菜段，再煮片刻，加入适
量精盐和味精调味即成。

功效：莲藕能静心安神，芹
菜含有较多的纤维素，具有清
热平肝火的功效，豆腐中含有
很多的钙，具有镇静安神的作
用，大枣具有补中益气的功效。
上述食材合用，不但具有养心
安神、清热降火的功效，更年期
女性经常食用，还能起到调节
月经、降压降脂、预防骨质疏松
的作用。

窍门一：烹调小技巧让你合理吃盐

窍门二：更年期女性宜食莲藕
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