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用用超超声声波波探探索索身身体体的的““大大千千世世界界””
本报记者 孙淑玉
通讯员 李成修 马瑾

每天，位于烟台毓璜顶医
院二楼的超声科候诊区都人
头攒动。超声检查看似是一件
简单的小事，却与生命健康息
息 相 关 。超 声 波 通 过 高 于
2 0 0 0 0赫兹的声波来显示人
体内部结构，探索身体的“大
千世界”。所以，超声检查一直
被称为“外科医生的眼睛”。相
较其他科室经常“出镜”的医
生，那些身处幕后和抽象的图
像打交道的超声医生，就显得
格外神秘。

尽管如此，每天仍有许多
人慕名前来，宁愿排队等上一
周甚至更久，也要请超声科主
任医师曹小丽亲自检查。很多
病人相信，在她的“火眼金睛”
下病灶无处藏身。

“火眼金睛”寻病灶

手持超声探头在患者的
皮肤上游走，超声波演化成抽
象的图像，锁定屏幕中的细微
之处，用专业术语快速解释图
像，工作中的曹小丽专注而严
谨。

1994年开始从事超声诊
疗的曹小丽在这个领域钻研
了22年，多年一线实战经验练
就了“火眼金睛”，能让她在实
时的超声检查中迅速发现问
题，为临床医生提供病情准确
诊断的重要依据。在烟台毓璜
顶医院，不少病人因超声检查
认识曹小丽，进而发展为“粉
丝”。不论等候多久，每年的定
期检查都会早早预约，只求曹
小丽的“火眼金睛”能及早发
现病变所在。

今年77岁的刘先生一家
和曹小丽因病结缘。家住莱山
区的刘先生，前年正月在常规
体检中发现肝脏上有5 cm左
右的囊肿，因不痛不痒，身体
也没有不适，一开始并没在
意。后到毓璜顶医院复查，在
超声检查中，曹小丽发现刘先
生所谓的“囊肿”疑似肝癌病
灶。经超声介入穿刺后，确诊
为肝癌。不仅如此，在肝癌手
术前的常规CT检查中，又发
现刘先生肺部有阴影，最终被
确诊为肝癌与肺癌。如今经过
一系列手术和放化疗，刘先生
的病情已基本控制住。

“如果没有曹主任的检
查，老父亲现在可能就不在
了。”因病结缘，刘先生的儿子
和曹小丽成了好朋友。每次复
查，家人也会早早预约，只为
能在曹小丽值班时进行检查，
求一份心安。

“能够发现病人的病变，
尤其是早期病变，一直是我们
的追求。”曹小丽说，超声医生
的工作看似是看图说话，实际
上并没有这么简单。同一种疾

病可以表现为不同的影像特
征，而不同的疾病也可以表现
为同一种征象，要鉴别这中间
的差别需要非常扎实的临床
和影像专业知识。不同于CT
和磁共振检查的是，超声检查
更多地依赖于超声医生的经
验和检查手法，不同的超声医
生，诊断结果有时会大相径
庭。

“两腺”肿瘤早发现

多年来，曹小丽一直致力
于乳腺癌及甲状腺癌的超声
研究，尤其是乳腺癌。在美国，
每8个妇女中就有1个患乳腺
癌。早期发现乳腺癌可以帮助
女性保全乳房，提高生活质
量，对后期恢复和治疗有着极
为重要的影响。

曹小丽告诉记者，在国
外，X线钼靶是乳腺癌的常规
筛查手段。但在我国，乳腺癌
的发病年龄较国外提早了10
年，多为中青年妇女，乳腺结
构较致密，致使X线钼靶显示
困难。同时我国妇女乳腺发育
普遍较小，超声检查操作简
便，所以超声成为乳腺检查的
主要手段。如果乳腺癌能够被
早期检出，其20年的生存率可
达到97%。

2009年，当时42岁的黄
女士在进行超声体检时发现
乳腺有8mm左右的结节，因无
任何痛感，这个发现并没有引
起她的警觉。但多年的经验让
曹小丽不敢掉以轻心，她反复
建议黄女士通过手术进行确
诊。她的坚持让原本无所谓的
黄女士动摇了，最终手术结果
为早期浸润性乳腺癌。因为发
现早，保乳手术非常成功。

“幸亏发现早，不然真的
无法想象以后日子怎么熬下
去。”时至今日，4 9岁的黄女
士仍对曹小丽感激不已。复查
中，她目睹了很多病友因乳房
全切后无法坦然面对生活，愈
发庆幸当年曹小丽的准确诊
断和合理建议。

医疗圈子里曾流行一句
玩笑“如果人的一生中一定要
患有某种癌症，那么请让我得
甲状腺癌吧”。甲状腺癌因其
恶性程度低，对人体危害性
小，多年来一直被认为是预后
良好的肿瘤。但曹小丽却并不
完全认同。2 0 1 4年国家癌症
中心发布的数据中，甲状腺癌
的5年存活率仅为67 . 5%。常
见的乳头状癌和滤泡状癌早
期治疗效果好，但髓样癌的5
年生存率约为60%，未分化癌
从出现症状到死亡，多不超过
半年。提高甲状腺癌患者生存
率的关键在于早期诊断和规
范化治疗。在众多的影像学检
查手段中，超声仍是首选诊断
方法。

“超声可以发现大部分的

甲状腺结节，并对结节做良恶
性评估。对部分良恶性难以确
定的结节，还需要做超声引导
下细针穿刺抽吸术(FNA)。”
曹小丽如是说。

介入手术忙不停

传统意义中，人们认为超
声仅仅是一种疾病诊断方法。
近年来随着微创技术的发展，
介入超声已经涵盖了“诊”和

“治”两方面。从超声引导下的
穿刺活检、囊肿治疗、置管引
流，到肿瘤的热消融治疗术等
介入领域囊括的项目，在毓璜
顶医院超声科都开展得如火
如荼。仅今年6月份，曹小丽和
她的团队完成的介入手术就
达500多例，每天20余台介入
手术是常态。

25岁的曲女士在怀孕4个
月的产检中发现子宫外有个3
-4 cm的肿瘤，孕中不能开刀
手术，无法明确肿瘤的性质和
来源，一旦是恶性肿瘤又不能
耽搁治疗，情况十分紧急。曹
小丽在超声引导下对肿瘤进
行穿刺活检术，最终诊断为普
通的子宫肌瘤，可待生产后再
进行手术。

超 声 引 导 下 穿 刺 活 检
术 是 通 过 活 检 针 从 病 人 体
内 取 出 几 毫 米 的 病 变 组 织
进行病理检测，明确病变性
质。而超声引导下的置管引
流术则可为病人缓解症状，
减轻痛苦。

71岁的王大爷因胆管癌
晚 期 已 经 无 法 进 行 手 术 治
疗，但由于肿瘤的压迫导致
胆管扩张胆汁淤积，从而引
起全身瘙痒难忍，夜夜难以
入睡。家属希望医生能尽力
减轻痛苦，但因其先前做过
胃部手术，胆管的位置又位
于血管后方，进针角度非常

困难，手术的成功性并不大，
可面对病人的痛苦和家属的
期待，曹小丽还是毅然接下
这个不轻松的任务。术中发
现 老 人 的 情 况 比 预 想 中 还
糟，原本仅需 2 0分钟的手术
持续了整整1小时，下台时曹
小丽的手术衣都被汗水浸透
了。

“每一台成功的手术都来
之不易，都需要付出汗水和努
力。而病人的理解和信任是我
们全力以赴最大的动力。”曹
小丽说，再多的疲累也都消融
在手术成功的欣慰里。

留学归来谈未来

2015年4月，由中国超声
医师协会推荐，曹小丽参加
了“ 中 美 超 声 学 者 交 流 项
目”，公派赴美国费城杰斐逊
超声教育研究所和MD安德
森癌症中心做为期一年的访
问学者。在这两家世界顶级
的医学中心内，曹小丽学习
了最先进的医疗理念和最前
沿的研究进展，接受了从动
物实验到临床技能的综合影
像学培训。

谈及在国外学习的感受，
曹小丽说，国外更重视肿瘤的
筛查及早期诊断，对早期肿瘤
提倡尽力而为，晚期肿瘤则主
张顺势而为，关注点主要为疼
痛、精神恐惧及心理疏导。精
准医疗和舒适医疗会成为将
来发展的趋势。回国三个月，
她已经将这种舒适医疗用于
介入手术中。

6月中旬，3岁的阳阳(化
名 )因大叶性肺炎导致右侧
胸腔积液，出现发烧、咳嗽、
呼吸困难等症状入院治疗。
以前这种介入手术只做局部
麻醉，孩子常因痛苦而哭闹
不配合，需要大人按住孩子

的身体强行制动，往往是大
人孩子哭做一团。曹小丽在
手术前和麻醉科联系，通过
静脉镇痛镇静方式，让小阳
阳在无痛觉情况下顺利完成
了胸腔置管引流术。

说到将来的工作方向，曹
小丽的眼睛亮了。她打算开展
的工作很多，比如甲状腺细针
抽吸细胞学检查(FNA)。目前
国内常用的甲状腺粗针穿刺，
损伤大，易出血，有时会损伤
喉返神经。而FNA技术损伤
小，几无并发症，几乎所有的
甲状腺肿瘤都可行。目前国内
部分大医院已开展FNA,“我
们现在正在筹备开展这项工
作，前期已经给几个病人做了
甲状腺FNA穿刺，效果非常
好。”曹小丽说，短期内，甲状
腺病人将会感受到这项新技
术带来的好处。

更多新技术也将很快开
展，比如前列腺癌放疗前的精
准定位术，将显著提高前列腺
癌的放疗精确度，提高患者的
生存率。

“美国的医疗优势主要
体现在它的规范和成熟的住
院医师培训制度。”作为烟台
地区超声专业首位博士和硕
士生导师，曹小丽在工作的
同时带教了多名研究生和规
培生。曹小丽说，目前我国政
府已经投入大量资金用于住
院医师的规范化培训，毓璜
顶医院作为胶东地区唯一国
家级住院医师培训基地，将
接纳来自周围基层医院的年
轻医生学习先进的医疗理念
和规范的诊疗技术，回去造
福患者。

以技术做信念，把付出当
快乐。曹小丽用超声波在探索
人身体的“大千世界”之外，更
以女性独有的细腻、给患者带
去了更多温暖和关爱。

曹小丽，医学博士，主任
医师，教授，硕士生导师，超
声科副主任。山东省超声医
师协会介入委员会副主任委
员，山东省医学会超声分会
青年委员会委员，山东省医
学工程学会委员，烟台市医学

会超声专业委员会副主任委
员，烟台市卫生系列评委库入
库人员。

研究方向为介入超声、
甲 状 腺 乳 腺 超 声 及 血 管 超
声、腹部超声等。擅长良恶性
肿瘤的射频消融治疗、实体

肿瘤穿刺活检、胎儿脐静脉
血穿刺、囊肿的介入治疗及
各种液性病变的置管引流术
等。

主持山东省自然科学基
金2项，烟台市科技发展计划
课题1项，参编著作6部，发表

SC I论文6篇，国内核心期刊
论文20余篇。获山东省医学科
技二等奖1项，烟台市科技进
步一等奖1项。多次在国内学
术会议上做专题讲座，被医院
授予“中青年技术标兵”及“十
佳青年医师”等称号。

专家介绍：

曹小丽正在为患者做超声检查。 本报记者 吕奇 摄
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