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青青岛岛严严禁禁马马路路全全线线同同时时开开挖挖
每年挖掘道路不能超总量的 10%

本报青岛7月19日讯（记者
吕璐） 19日，青岛市城市管

理局等六部门联合发布《青岛
市占掘路工程管理标准》，提出
严禁全线同时开挖，每年挖掘
城市道路不超过总量（条数）的
10%为指标等要求。

19日，青岛市城市管理局
会同市公安局、市城乡建设委、
市规划局、市交通运输委、市环
保局编制发布了《青岛市占掘

路工程管理标准》。该《标准》借
鉴了国内外先进城市成熟经
验，整合了各行业管理标准和
规范，并结合青岛特点进行了
优化和提升，从基本规定、施工
前条件验收、沟槽开挖、沟槽回
填、路面修复、文明施工、道路
交通、惩罚性收费等多方面进
行了系统规定。

《标准》要求“Ⅰ等养护城
市道路掘路工程施工应实行

‘开挖一段、敷设一段、修复一
段’的施工方法，严禁全线同时
开挖作业。分段长度宜以相邻
路口长度核定，不宜超过300
米”，“一类占掘路工程建设单
位和行业主管部门应制定宣传
方案，通过电台、报纸、网络等
媒体进行宣传和说明，内容包
括交通调流方案、实施必要性、
便民措施、工期保证措施等”。

《标准》还对年度占掘路计

划和总量控制进行规定，明确
每年“原则上以占用城市道路
面积30公顷以内，挖掘城市道
路不超过总量（条数）的10%为
指标”，严控道路占用和挖掘，
并对综合管廊建设和非开挖技
术应用进行了规定。

《标准》整合城市道路、燃气、
热力、给排水等行业标准和规范，
细化和提升占掘路施工管理标
准。统一沟槽底开挖宽度、沟槽放

坡系数、沟槽回填材料、沟槽压实
度要求，保证掘路施工满足道路
结构技术标准和运营养护要求。

《标准》还在国内首次提出了掘路
修复时限要求，分类对各等级道
路修复时限提出要求。

下一步，青岛市城市道路
管理部门还将配套下发《青岛市
占掘路工程管理考核办法》，建
立黑名单制度，逐步完善信用评
价体系，确保《标准》落到实处。

本报青岛 7 月 19 日讯（记
者 宋祖锋） 俗话说，天下没
有免费的午餐。可是从今年 6
月底开始，即墨市移风店镇道
头村70岁以上的老人按照每人
7元钱的标准免费吃上午餐。这
不但改善了老人们的午餐质
量，而且也促进了邻里和谐。

13日11点半，在即墨移风
店镇道头村社区服务中心二楼
餐厅里，50多位老人边说笑着，
边津津有味地享用午餐，当天
午饭是土豆炒肉、豆腐炖蛤蜊
和紫菜蛋花汤。

“现在一到饭点就来餐厅
吃午饭，还不用花钱，活这么大
岁数真是做梦也没想到。”75岁
的村民高兰花说，村里提供的
午饭不但丰盛，而且味道也很
好，无论就餐环境还是服务态
度都非常贴心。

“因为现在村中大多数老
人的子女都外出打工，老人
中午没人照料，午饭都是将
就着吃。”说起村里为老人免
费提供午餐的初衷，道头村
驻村第一书记于坤说，村中
还有一些高龄老人做饭也不

方便，为了改善老人们的午
餐质量，同时促进邻里和谐、
改善民风，村里从6月底决定
为70岁以上的老人免费提供
午餐。

“除去行动不便的、在外地
不回来的，每天来吃饭的有50
多人，各种费用加起来，一年20
多万元就够了。”于坤说，这些
费用除了部分来自民政部门补
贴、企业捐助外，大部分还是村
里自己解决。

据悉，即墨道头村过去是
省级经济薄弱村，村里的收入

就靠几十亩的机动地流转承
包，每年也就有2万多元的收
入，但是从今年5月份开始，即
墨市财政补贴120多万元，在道
头村建起100多千瓦的太阳能
光伏项目。“这些太阳能发电后
直接并入国家电网，每年能给
村里带来12万元的收入。”于坤
说，太阳能光伏项目每年的发
电量直接“卖给”国家电网，这
部分收入也将直接用于老人们
的午饭费用开支。另外，从村里
走出去的企业家也积极捐助回
报家乡，这才让老人们吃上了

免费的午餐。
“现在因为免费午餐让村

民更加团结亲近，促进了村庄
和谐。”于坤说，如今村民也将
村庄的事当成自己家的事，在
道路硬化时，许多村民也都是
无偿奉献出力出物，齐心协力
将家乡建设得更美好。

据了解，即墨移风店镇
让道头村先行先试，等以后
条件好了，可能会在更多具
备 条 件 的 村 庄 推 行 免 费 午
餐，为老百姓办好事，让更多
的老百姓受益。

有三十年产科经验的菏泽
市第二人民医院妇产科主任尹
秀英说，导致生产巨大儿的原
因主要有几个方面：一是父母
体格高大；二是母孕期食量较
大，摄入大量蛋白质、糖等营养
物质；三是孕妇有糖尿病等病

症的影响。
如果排除了糖尿病等疾病

和父母体格的影响因素，还或许
与孕妇的饮食结构有关系。在尹
秀英三十年工作中，接生过的最
重的婴儿也只有11 .2斤，11 .7斤确
实很少见。但是她也提出，巨大

儿有很大的潜在健康风险，将来
糖尿病等各种疾病的发病率大
大高于正常婴儿。她呼吁准妈妈
一定要科学饮食，规范孕期营
养，适当运动，定期做孕前检查，
发现问题及时对症处理，降低巨
大儿的发生率，确保母婴平安。

生生产产巨巨大大儿儿的的原原因因主主要要有有三三
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医生建议准妈妈合理饮食定期孕检，降低巨大儿发生率
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每人每餐七元标准

菏泽农妇孔德叙日前二胎剖宫产下一名巨大儿，体重高达11 . 7斤，这让当地人很吃惊。孔德叙自
己也很不解，她身材不高，体重也不算太重(孕前体重110斤、产前140斤)，各项指标也都很正常，因而这
名巨大女婴的“造访”让她感到很意外。医生对此称，巨大儿有潜在的健康风险，家长要特别注意。

葛专家说法

7月15日，医生去孔德叙家回访，孩子各方面都很健康。 本报记者 邓兴宇 摄

本报记者 周千清

孕妇检查一直正常
孕30周时胎儿猛长

“我们医院就没有出生过
这么重的婴儿。”在菏泽市佃户
屯医院妇产科，该科室主任丁
杰说起几天前出生的这名女
婴，仍惊叹不已。

据介绍，新生儿出生时体
重在4000克以上者就可视为

“巨大儿”，而孔德叙的宝宝比
正常婴儿重了近一倍。孔德叙
孕期保健结果显示，整个孕期，
她的各项身体指标都很正常。

为孔德叙做孕期保健的保
健室工作人员沈国丽介绍，直
到第30周，胎儿出现了猛然增
长的情况，此时孔德叙的宫底
高度超出正常范围2厘米，同时
为她做的B型超声波诊断报告
单显示，孩子的双顶径达到
8 . 5厘米，已经达到33周孩子
双顶径的平均值。直到孩子将
要出生，胎儿的双顶径一直高
于平均发展范围值。

7月5日，他们为孔德叙做
了超声检查，超声医学影像报
告显示，胎儿的双顶径已经达
到9 . 7厘米，而胎儿40周的平
均双顶径值在9 . 2厘米至9 . 3
厘米。妇产科住院医师赵瑞梅
说，通过检查显示，他们推测孩
子在8斤以上，安全起见他们建
议产妇剖腹产，但是产妇和家
人考虑到头胎是顺产，所以不
愿意剖腹产。

因此，孔德叙打了两天催
产素，两天过去之后，孔德叙没

有要生产的感觉，倒是胎儿胎
心发生了变化，“心跳加快，有
可能是出现了宫内缺氧，胎儿
的生命随时会出现危险。”赵瑞
梅说，7日晚上，孔德叙进行了
剖腹产，22点26分产下一名女
婴，孩子称完体重，整个产房的
人都震惊了，孩子竟然11 .7斤！

母乳不够吃
一天补两次奶粉

在妇产科护士王静的手机
上，记者见到了女婴出生时的
照片。浓密乌黑的头发，肉嘟嘟
的样子丝毫不像一名新生儿，
被肉撑开的小脸蛋把眼睛挤成
了一条缝。

7月15日，孩子出生8天，记
者随佃户屯医院医护人员来到
孔德叙家中。“这孩子很能吃，
母乳根本不够。”穿过雨后泥泞
的小院，走进卧室，孔德叙正坐
在床边，孩子在床的另一边张
着嘴找奶吃。

孔德叙告诉记者，孩子非
常能吃，母乳根本吃不饱，现在
每天都要加两次奶粉，“一次就
要喝90毫升奶粉。”

身高只有160厘米、怀孕前
只有 110 斤的孔德叙，生出“重
量级”的孩子，让她身边的亲戚
朋友惊讶不已，但是孩子为何
这么重，她也说不出原因，“怀
着孩子的时候，没耽误干活，也
就最后一个月歇着了。”她说，
怀孕时自己也没刻意补过身
体，整个孕期体重也只增长了
三十斤，她和家人也不理解。她
介绍，她顺产生下的第一个孩
子也有 8 斤多，已不算小了。
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