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本报记者 李志刚

一说到“足球”，即便现
在举国“足球热”，仍有一些
家长担心“孩子玩野了”“会
影响学习成绩”“可能会受
伤”。事实上，相比较其他运
动项目，足球的风险并不算
大，只要充分热身，并且按照
有专业资质教练的要求去做，
一般都没有问题；至于“玩野
了”“影响学习”，那就更不必
担忧了，参加“红色老区 金
色梦想”2016齐鲁·蒙阴“百
年堂”足球节的孩子们，就充
分体会到了“寓教于训”所带
来的快乐和进步。

本次活动由齐鲁晚报与
蒙阴相关部门共同主办，鲁能
泰山俱乐部提供特别支持，济
南舜城足球俱乐部和蒙阴足
球大联盟共同承办。单是青少
年方面，便有来自济南、潍

坊、临沂等地的近百名孩子参
加。在过去的几天里，他们不
仅练习了足球，还观看了电
影，交流了心得，认识了许多
新的朋友。7月19日下午，这
些快乐的孩子们又在承办方
的组织下，先参观了孟良崮，
又到蒙阴知名食品品牌“欢乐
家”进行现场观摩。

孟良崮是全国1 0 0个红
色旅游经典景区之一，通过工
作人员的精心讲解，参加此次
足球节的孩子们，对“沂蒙精
神”、“老区传统”有了崭新的
认识和理解，这对于他们今后
的学习和生活很有意义。而在
位于孟良崮工业园的山东“欢
乐家”食品有限公司，孩子们
又现场观看了罐头、果汁等食
品的生产、包装、检验流程，
还“近水楼台先得月”，品尝
了最新鲜的果汁，上了极为生
动的一课。

参观孟良崮 品尝欢乐家
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中中国国女女足足调调整整奥奥运运名名单单，，李李影影顶顶替替任任桂桂辛辛

新华社巴黎７月１８日体
育专电（记者 张寒） 正在
法国备战里约奥运会的中国
女足１８日宣布调整后的奥运
名单，因中场球员任桂辛受伤
而出现的正选空缺由原备选

球员李影填充，王焱增补进入
备选球员名单。

本月９日，当时还在法国
东部城市米卢斯“扎营”集训
的中国女足公布了里约奥运
会１８名参赛球员和４名备选

球员的名单，任桂辛作为中场
“双核”之一入选；然而仅仅
两天之后，这名２８岁的长春
女足队长在队内对抗赛中不
慎拉伤右侧大腿肌肉，经医疗
鉴定需５到６周的恢复时间，

这意味着她不得不错过里约
奥运会。

１８日，以６１岁法国名帅
布鲁诺为首的中国女足教练
组作出决定，由原本在四人备
选名单中的李影增补进入１８

人名单，身披７号战袍，王焱
成为备选，穿２０号球衣。

现年２３岁的李影是山东
女足成员，已代表国家队出战
８０场国际比赛，已经有１３粒
国家队进球。

在齐鲁·蒙阴足球节上，足球

少年们既体验了赛场上的快乐，也

感受了赛场外的乐趣，一举两得。

本报记者 左庆 摄
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