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““““杨杨杨杨””””眉眉眉眉剑剑剑剑出出出出鞘鞘鞘鞘
孙孙杨杨220000米米自自由由泳泳夺夺冠冠

11550000米米自自由由泳泳将将死死磕磕霍霍顿顿

本报特派记者 刘伟
8月9日发自里约

梦想成真

众所周知，400米和1500米
自由泳，这两个中长距离项目，
一直是孙杨的强项，很长的一
段时间里，更考验无氧呼吸和
速度的200米自由泳，被孙杨当
作辅项来练习。所以，在这个项
目上，孙杨的成绩也一直不是
特别好。

孙杨首次在国际大赛参加
200米自由泳单项比赛，是2010
年的广州亚运会，他最终败在
了朴泰桓手下屈居亚军。经过
反复尝试后，孙杨决定在伦敦
奥运会上试水200米自由泳，以
丰富自己的项目阵容，这一游，
竟带出了惊喜，他以个人最好
成绩获得银牌。

自此，200米自由泳也成为
了孙杨参加国际大赛的标配。
遗憾的是，因为高手众多，孙杨
一直没能在这个项目上真正成
为王者。仁川亚运会，孙杨在
200米自由泳决赛中，力压日薄
西山的朴泰桓，却败给了日本
名将萩野公介。2015年喀山游

泳世锦赛，孙杨又以0 . 06秒的
微弱劣势败给了盖伊。

尽管名次一直不算很好，
但值得一提的是，从广州亚运
会，一直到喀山世锦赛，孙杨在
这个项目上的成绩在稳步提
升，长年的积淀，终于在里约迎
来了爆发。

“我很激动，这块金牌来得
比之前的400米自由泳更加不
容易，从上届比赛开始，每次参
加比赛都是第二，这次能在奥
运赛场上证明自己，真的非常
非常开心。”

树个榜样

在400米自由泳无缘金牌，
叶诗文状态不佳，宁泽涛的接
力项目出现意外被取消成绩，
这一系列的变故之后，作为中
国泳军的领军人物，孙杨能够
在200米自由泳比赛中顶住压
力夺冠，也为整支队伍接下来
的比赛卸下了包袱。

“赛前还是有一些压力的，
特别是400米丢金之后，这两天
过得很煎熬。来到里约，我承受
的压力，大家也都知道，各个代
表队此次比赛表现得也都非常
好，对于我们来说，有能力的队

员，在最好的时光，要在队里担
起责任，扛起大旗。”孙杨坦言。

在斩获这枚金牌后，从孙
杨到整个游泳队的压力，也得
到了一次释放，“大话我不敢
说，这枚金牌，还有后面傅园
慧、徐嘉余的两枚奖牌，会让接
下来的队友有一个非常积极乐
观的心态来面对接下来的比
赛。”孙杨说，“很多小队员之前
看到我跟宁泽涛都出现了状
况，会背上包袱，在我拿到金牌
后，我希望后面的队员都能够
放下压力，不管是进入决赛
还是半决赛，都努力去证明
自己。”

“感谢傅园慧在赛前把
洪荒之力借给我，才能夺得
这枚金牌。”最后，孙杨调皮
地调侃了一下一夜成名的新
网红，同时也是杭州老乡的
傅园慧。

一决雌雄

孙杨的200米自由泳金牌，
还有一层非常重要的意义，那
就是对澳洲“毒舌”、口不择
言的霍顿，做出了一次有力
的反击。

此前400米自由泳比赛中，

霍顿为了干扰孙杨，打出了心
理战，在赢得比赛后，甚至口出
狂言，声称自己赢了“吃药的骗
子”。如此恶毒的攻击，迅速引
起了中国代表团，乃至整个中
国网民的暴怒。

据了解，中国网友的反击，
导致霍顿的推特评论瞬间暴
涨，险些瘫痪，以至于他不得不
关闭了评论功能。在中国代表
团要求对手公开道歉的声讨
下，整件事甚至朝着外交事件
的方向发展。

被动卷入其中，孙杨保持
了很好的风度，也用霸气做出
了回应，赛后被问到对霍顿的
言论怎么看时，孙杨直言，他不
认识霍顿这个游泳选手，自己
才是1500米泳池的王者，自己
在另一个境界上，“也希望大家
不要专注赛场之外，也不要关
注中国游泳跟谁有矛盾，多关
注中国游泳在亚洲的发展，能
更多关注中国游泳、亚洲游泳
做的贡献。”

尽管孙杨在刻意回避这个
热辣的话题，但几天之后，男子
1500米自由泳，双方再度针
锋相对将不可避免，孙杨能
够完成一次完美复仇吗？不
妨拭目以待。

里约奥运会泳池里，孙杨同霍顿的一出对手戏，越来越有看头了。
当地时间8日晚上，男子200米自由泳决赛，孙杨没有受到400米自由泳卫冕失利以及场外因素的干扰，以1分44秒65脱颖而出夺得冠

军。这是他个人和中国游泳队本届奥运会的首枚金牌，也是孙杨在200米距离上的第一个世界大赛冠军。
北京时间8月14日上午九点，孙杨将同霍顿在1500米自由泳比赛中进行第二次直接对话，找回了底气的孙杨，得好好教育一下澳洲小

伙子如何做人了。

10日20:30

女排：中国VS波多黎各
10日21:34

赛艇女子四人双桨决赛：

中国队
10日23:00

男子50米手枪决赛：庞伟、

王智伟
10日23:15

女篮：中国VS西班牙
11日02:30

举重女子69公斤级：向艳梅
11日03:00

男子双人三米板决赛：秦

凯/曹缘
11日03:00

体操男子个人全能决赛：

邓书弟、林超攀
11日06:00

举重男子77公斤级：吕小军
11日08:30

乒乓球女单决赛
11日09:30

男篮：委内瑞拉VS中国
11日10:03

男子 1 0 0米

自由泳决赛

88月月1100日日晚晚至至1111日日上上午午
焦焦点点赛赛事事
(北京时间)

经历了各种风波，孙杨终于在200米自由泳的赛场证明了自己，也为中国游泳队卸下了包袱。 新华社发
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