
□山东省实验中学高二 左大鹏

我不慎崴伤了右脚，伤得比较严重，竟然
20多天后才能正常走路。回顾受伤一个多月来
的生活、学习，有很多人和事真的让我感谢感
动。

还记得扭伤脚的第二天早上，我脚踝肿得
像馒头，并且疼痛难忍，爸爸妈妈决定带我去
医院看看，是不是伤到了骨头。一想起出门，我
就开始打怵，家住在六层，又没有电梯，我只好
先扶着扶手一个台阶一个台阶地跳了两层。一
跳一跳震得我另一只脚难受，正当我准备继续
的时候，老爸说：“还是我背你下去吧！”我犹豫
了一下，“算了吧，老爸，我都这么大年纪了。”
我还想自己下，可是老爸直接站在前面，“搂着
我脖子！”我靠到了老爸背上，“小时候我天天
这样背着你！”那天非常热，老爸的呼吸也随着
下楼的节奏急促起来，豆大的汗珠从他头上滴
落。到了一楼，爸爸把我放到地上，然后一脸轻
松地笑着说：“你也没那么沉嘛！”但即使他表
现得如此轻松，我仍然感受到了他强忍住的喘
息。爸爸真的有些老了！

崴伤了脚，妈妈就成了我的专职司机，每
天接送我上学放学。期末复习这段时间，书包
很沉，妈妈每天都帮我背着书包，扶着我一阶
一阶上下楼。平时老爸很严厉，不苟言笑的他
让我不自觉地产生很强的抵触感。但是在受伤
后这段时间里，父母对我的关心，真的是让我
非常感动。

在家时父母尽力照顾我，但是不在家时就
离不开同学和朋友们的帮助了。

期末考试结束后的第三天，我就拄着双拐
去了济南历城二中参加化学竞赛训练营。拄着
拐怎么吃饭？洗澡？父母很是担心，去之前再三
叮嘱“如果坚持不了就回家”。宿舍离食堂距离
挺远，我的脚伤虽然略有好转，但是依然不能
走远路，这时就有室友主动帮我打饭。在我去
训练营的第一个星期里，一天三顿饭都由不同
的室友帮我带回寝室。有一天下着大雨，校园
里到处是积水，室友张辉仍然冒着大雨帮我把
饭带回来。我的鞋被雨水泡透了，一起去的同
学就把鞋借给我穿……十三天转眼就过去了，
大家对我的帮助我都记在心里，每每想起这
些，我的眼角都是湿润的。除了父母，还有这样
一些没有血缘却真心帮助我照顾我的朋友，真
的很让我感动。

“塞翁失马，焉知非福？”崴了脚本是一件
坏事，却在大家相互帮助当中变成了好事。在
崴脚的这段时间里，我深深地感受到了父母之
爱和同学之间的友谊之情。“不是每个人都应
该对你好，对你好的人你应该珍惜。”脚伤好
了，我会力所能及地帮助更多的人。
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与张爱玲

相遇
□青岛58中 吕 靖

细细品味《因为懂得，所
以慈悲——— 张爱玲的倾城往
事》，眼前豁然出现一座华丽
舞台，作者白落梅缓缓地将民
国的帷幕拉开，一位婀娜多
姿、冷傲清绝的女子，将一段
属于民国临水照花人张爱玲的
倾城往事娓娓道来。

张爱玲的早期生活是沉重
的。家道中落，父母离异，这
无疑让幼小的她，性格里多了
几分刚毅通透与倔强。

在书中，读到了她对知识
的渴求、文字的热爱，也听到
了她向腐朽抗争的铿锵声音。
她因为父亲拒绝支付钢琴课的
费用而大声抗争，父亲与继母
的奢靡生活和腐朽思想更使她
不堪重负，于是她逃到了母亲
那里，母亲给她两条路选择：
“要么嫁人，用钱打扮自己；
要么用钱来读书。”张爱玲选
择了后者，她用亲身经历对后
世的女子发出警告：女人应该
独立。尽管她一度沉浸在胡兰
成的爱河当中不能自拔，但是
她独立的思想和生存能力，让
她在发现胡兰成变心后，说走
就走。她或许有些不食人间烟
火，但是她由知识滋养出的清
醒，却日久弥坚，坚不可摧。
培根觉得知识就是力量，而苏
格拉底认为知识即美德。张爱
玲把知识化为利剑，披荆斩
棘，在无数危机与挫折面前险
象环生，闯出一条生路来。

历史证明张爱玲的选择是
正确的，爱情和金钱只是过往
云烟，唯有知识深深刻在脑
海，无法忘记，而拥有了知
识，便可以依靠自己的力量生
存，知识让她的一生光彩照
人。

我为张爱玲一生的大起大
落而扼腕叹息，却也无比佩服
她玲珑的心灵，清透的双眼以
及毫不留情的文笔。

白落梅是这样形容她的：
“当我们披着华美的旗袍，在
镜前打量柔美的身段，自以为
风情万种的时候，张爱玲却在
远处，冷冷地看着也许有过短
暂的沉默，但那句她不忍心的
话，终究还是说了出来。说得
那么响亮，那么清脆，那么彻
底——— 生命是一袭华美的袍，
爬满了蚤子”这是多么锋利的
辞藻！无论是贫穷，孤独，还
是战乱中的居无定所，甚至是
因胡兰成而受人误解，她好像
只是沉默，冷眼望着。是因了
她的透彻，抑或是坚强。

笙歌归院落，灯火下楼
台，民国这场戏终究是散了，
可是张爱玲的倩影经久不散，
用她富有传奇的一生撞击着我
的灵魂，让我驻足观赏、慨
叹。

□山师二附中2015级2班
卢 桐

小时候，大人们常在
我耳边叮嘱，“学习不能
浮，要一步一个脚印，脚踏
实地，扎扎实实地学习。”
年幼无知，听后，便笑作一
团，脚不踩地，难道在
飞？现在想起来，这实在
是一句严肃庄重的话。

上了初中，知识的难
度在提高，量也在加大，
学习的压力也随之增加。
无论我怎么努力学，成绩
都极不稳定。曾经设定的
前三名的目标我放弃了，
因为我意识到，当务之
急，我必须先让自己稳定
下来，脚踏实地才能出成
绩。

但是眼睁睁看着自己
的成绩一截一截往下掉，
我很害怕，很焦虑，更加
让我迷茫的是不知道要怎
样才能稳住。我更加努力
地学，更加渴望进步，但
与此同时更害怕自己的付
出仍然追不上远远落下的
成绩，并且担心同学们会
嘲笑我，讽刺我，毕竟我
是考过第三名的……我像

是跌进了梦魇，疲惫地走
在黑暗的道路上。

快期末考试了，我心
思还是定不下来，班主任
和数学老师都很为我担
忧。数学老师几次在课堂
上批评我：“卢桐，你最近
太不认真了，学习态度不
行啊！”我也为自己的状
态而懊恼，但还是因为害
怕同学、老师的失望而定
不了神。

班主任老师注意到我
的问题，语重心长地对我
说：“你已经非常努力
了，千万不要给自己太大
压力，尽心尽力去做，不

要太在意别人怎么想，只
有自己完全自信，完全放
松，才能考出理想的成
绩，真的不用给自己太大
压力。”班主任的话正好
戳中了我心里的壁垒，令
我受用一生，让我看到了
遥远的灯塔投来的光亮，
它指引我靠近，放下包袱
认真备考。

其实学习如此，人生
无处不是如此。只要尽心
尽力，就不用给自己太多
压力，不要太在意别人怎
么说，那样的人生太累太
沉重，没有意义。

这几天，奥运赛事如
火如荼，傅园慧以其洪荒
之力圈粉无数，满世界都
是她的表情包，而她的赛
后访谈视频，也给了我同
样的启发：尽心尽力去
做，活出精彩自己。正如
傅园慧说给自己的话：只
要过程竭尽全力，并能够
问心无愧，结局怎么样，
也已经不在乎了！

搬开心中的石头，我
要一步一个脚印、脚踏实
地地走向前方。傅园慧，
你的表情包，我收了！

(指导老师 张桂苓)

□东明县第二实验小学五年级四班 王之政

暑假的一天早上，晴空万里，我和老妈老爸
一起去沿河公园跑步。公园里的人可真多，散步
的，练声的，跳舞的……

突然，我发现一些人围成圈，还在指指点点
好像评论着什么。我快步向前一看，原来人群中
有一位老人正在写毛笔字。他写毛笔字不同于
一般人：别人都是用笔蘸墨水在纸上写；他一只
手背过去，一只手竟然抓着一杆约一米长且很
粗的毛笔，蘸水在广场的大理石上写。他写的字
苍劲有力，字体多变，手法令人眼花缭乱。他每
写一个字，都有人叫好、赞叹。看了一会儿，我忍
不住上前问：“您为什么用水写？”老人回答道：

“用水写环保还节约。”我又问：“用这样大的笔
写有什么好处？”“这样写既陶冶了情操，还锻炼
了身体。”这我就奇怪了：“看你轻松自如，一点
汗都没有，我从家里走到公园还热得不行呢！”

老人听了我的疑问，就从车里又拿了一杆
大笔，让我也一起写。我拿起这杆大笔，胳膊都
伸不直，好像有“千斤重”。老人那边写得妙笔生
花；我这边写得歪歪扭扭，横不平、竖不直，相形
见绌。一会儿工夫，我已累得汗流浃背，而老人还
神情自若地给我讲解怎么顿笔、怎么收锋……

和老人攀谈得知，他是一名退休老师，已经
练字十多年了，一年四季，冬练三九，夏练三伏，
才有了今天这种造诣。原来我只看到了老人的轻
松，没有看到他在背后的付出啊！世上无难事，
只怕有心人。我为他这种执着的精神而感动。

崴脚之后……
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□青岛市桦川路小学三(1)班 杜佳恒

我爱读历史书。在我的书桌上摆满了各种
各样的历史书，《史记》《左传》《战国策》……它
们都是我的良师益友。平时，我一有时间，便找
出它们中的一个来陪我“玩”。今年一放暑假，我
更来了劲，白天黑夜地读，几乎到了“走火入魔”
的程度。

有一天，家里非常安静，我正在专心致志地
读《三国演义》。蓦地，爸爸叫了一声“孩子，吃饭
了！”我正沉迷于“诸葛亮三气周瑜”的精彩描述
中，一点也没听见。爸爸又叫了我好多次，我还
是充耳不闻，越看越入迷。这时，一道黑影闪过，
我猛一惊，抬头观看，恍惚中以为周瑜来了，便
劝说：“莫气，别中诸葛亮的计……”不承想，对
面“周瑜”怒气冲冲地对我说:“胡说些什么！快
吃饭去！”我这才回过神来，原来是老爸！

还有一次，我正看《史记》里的鸿门宴。妈妈
有急事要出去，来不及收晒在外面的衣服，就吩
咐我一会儿把衣服收起来。我正在专心地读书，
没听清妈妈说些什么，就随便点了点头。一会儿
外面下起了大雨，可是我沉浸在故事中，压根没
听见。妈妈回来后，看见湿淋淋的衣服，大为恼
怒，问我为什么不照她的话去收衣服？我呆呆地
看着妈妈说：“竟有此事？”一句话把妈妈气得哭
笑不得。
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