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““仗仗需需怎怎样样打打，，兵兵就就怎怎样样练练！！””
——— 聊城市院前急救跨区域应急演练侧记

“聊夏路临清、茌平、高唐交界处，一辆货车与客车会车时发生交通事故，请立即进行
急救！”聊城市120医疗急救指挥调度中心接到报警后，立即向相关急救站下达出车指令，
并上报中心主任，主任上报市卫生计生委应急办、医政科。

7月22日，随着聊城市120医疗急救指挥调度中心此起彼伏的电话铃声和一条条指令
的下达，聊城市卫生计生委2016年四场院前急救跨区域应急演练在酷暑中拉开了序幕。
这是聊城市首次举办大型综合性医疗应急演练。

王长新 张春慧

7月22日16时，演练的模
拟场景是，在聊夏路和临博路
口交界北约8公里处，一辆货
车与客车会车时发生交通事
故，其中5人重伤，1人心脏骤
停，12人轻中度受伤。

呼救就是命令。警灯闪
烁，警笛长鸣，接到指令后，茌
平县第二人民医院急救车辆
第一个抵达事故现场，20公
里，用时26分钟；接着高唐县
人民医院急救车辆到达，33公
里，用时35分钟；……先后4个
县市的9家医疗单位的120救
护车快速抵达事故现场。

8月2日15时50分，聊城市
120医疗急救指挥调度中心电
话骤然响起：“冠莘路交界处，
一辆货车与客车会车时发生
交通事故，请立即进行急救！”

接到指令后，冠县中心医

院第一个到达现场，17公里，用
时16分钟；接着冠县人民医院
到达现场，20公里，用时21分
钟；……先后两个县5家医疗单
位的120救护车辆赶到现场。

8月2日18时30分，聊城市
120医疗急救指挥调度中心接
到“聊阳路与324省道路口发
生交通事故”的呼救电话，在
问清情况后，他们迅速调度阳
谷、东阿医疗单位进行院前急
救。

东阿县人民医院第一个
到达现场，25公里，用时23分
钟；接着阳谷县医院到达现
场，31公里，用时25分钟；……
先后两个县3家医疗单位的
120救护车赶到现场。

“喂，120吗？奥森体育公
园东门商务酒店附近工地塌
方，多人受伤，你们赶紧过来

救人！”8月3日15时55分，聊城
市120医疗急救指挥调度中心
接线员一边接听电话，一边迅
速记录报警情况，通知有关医
疗单位出车急救。

16时02分，鲁西骨科医院
急救车呼啸而至，用时5分钟，
接着东昌府区人民医院急救
车在车水马龙大街上飞速奔
驰，赶到现场用时6分钟……，
市区先后有12家医疗单位的
120救护车赶到现场。

笔者感言：急救工作与一
般的诊疗工作最大的不同之
处，就在于“急”。与时间赛跑，
为生命接力是对这项工作的
最好描述。时间就是生命，能
不能在第一时间赶到现场，在
最短的时间内给病人做出最
恰当的处理，是衡量急救水平
高低的关键性因素。

跨区联动，呼救就是命令，为生命抢时间

7月22日，聊城市人民医院
救护车呼啸而至，急救人员跳下
急救车后，直奔“伤员”(橡胶人)
身边，只见医生对伤员进行初步
检查，观察患者意识、呼吸、心
跳，发现患者已经呼吸、心跳停
止，医师立即和护士一道开展心
肺复苏术，作胸外按压，口头医
嘱：“抢救开始，开放气道、除颤
仪准备……”，胸外按压与简易
呼吸球囊捏压按标准的30：2，5
个循环进行，气氛紧张而激烈。

经过一轮2分钟系统急救
操作后，患者逐渐苏醒，心肺
复苏术获得成功，随后急救医
护人员对患者进行现场紧急
处理后，小心翼翼的将病人放
在担架车上，移送至急救车运
回医院继续抢救，急救车鸣笛
迅速返回医院。

8月2日，当第一个到达现

场的东阿县人民医院急救人员
跳下车，看到应急演练现场时，
立即投入紧张的“抢救”工作，

“伤者颈部疼痛并且下肢无感
觉，是颈椎损伤，……”急救医
师边报告伤情，边用颈托将颈
椎损伤的伤员头部固定，从判
断病情、颈部查体、放置颈托到
用头部固定装置、搬运等过程
均以规范的流程、娴熟的动作，
有条不紊的一气呵成，最终安
全转运出场，场景逼真。

8月3日，奥森体育公园东
门商务酒店附近工地塌方现
场，有“伤员”外伤出血，急救
人员进行外伤止血包扎……

全市28家二级以上医疗
单位参与了4场院前急救跨区
域重大事故应急演练，每个现
场气氛都紧张严肃，扣人心
弦。医生、护士虽然头顶烈日、

冒着酷暑，但都细致到每一个
环节，标准到每一个动作，抓
住每一秒时间，把住每一线希
望，认真演练，在他(她)们心
中，这就是一次真正的抢救。

一次次规范的操作，一串
串急行的脚步，一个个紧张的
身影，让“病人”在最短时间内
受到最及时的救治，诠释着白
衣战士无生命至上的人本理
念和无私无畏的为民情怀！

笔者感言：急救是抢救生
命的重要保障，‘业精于勤，荒
于嬉，行成于思，毁于随。’对于
急救来说，‘业’就是过硬的专
业知识和熟练的抢救技术。再
者，对急重症病人来说，迅速有
效的现场救援直接关系到抢救
效率和质量，为医院处理赢得
时间和治疗条件，对病人后期
的治疗和康复意义重大。

规范操作，与死神较量，为幸福抢生命

4场演练过程紧张有序，从
急救车况、携带担架、急救药箱、
氧气袋等器材及药品、人员配
备、理论考核和实践技能等内容
进行了考核。所有环节医护人员
都到位迅速、配合默契，抢救过
程合理，节奏紧凑，各项操作稳、
准、快，体现了急诊人员训练有
素的业务素质。现场多名专家对
现场演练全程跟踪观摩，对整场
演练进行全程测评。对急救的方
式、急救操作程序、转送病人过
程等环节进行全程评估。

演练结束后，评估人员对
个别医疗单位在本次演练过
程中，存在救护车内装备不
全，未携带固定夹板、颈托，没
有电击除颤仪，甚至氧气瓶内
没有氧气等细节问题进行了
点评，对这些不符合要求的做
法，当场扣分，并提出了整改
措施，要求限期进行整改。

“这次演练的主要目的是
进一步提升全市处置突发事
件卫生应急能力，特别是城市
间跨区域的紧急医学救援能
力，锻炼院前急救队伍应急反
应、远距离拉动、协同作战等一

系列专业技能，打造反应迅速、
技术精湛、装备齐全、保障有力
的卫生应急队伍，这次演练贴
近实战，强化联动，注重实效，
并与现场能力考核相结合，在
事先不通知参演单位的情况下
开展突击拉动，跨地区综合演
练，重在查找问题，提高全市医
疗单位急救人员应对突发重大
交通事故的快速反应、应急处
理和协调作战能力，以便更好
地为广大百姓的生命健康保驾
护航。”聊城市医疗急救指挥调
度中心主任、演练副总指挥赵
本起告诉我们。

“这不仅锻炼医护人员之
间的应变、协调配合能力，也
是彼此互相学习借鉴的宝贵
机会；同时告诉每一个参演的
急救人员如何做才是最标准
的，进一步规范我们急救操作
能力，提高个人临床技能。”参
加此次实战技能操作部分的
市院前急救专家贺兰这样说。

“演练虽然取得了成功，但
也暴露出一些问题。希望大家
要保持清醒的认识，不可麻痹
大意。我们一定要未雨绸缪，把

演练视为实战，仗需怎样打，兵
就怎样练，要根据演练暴露出
来的问题认真总结经验，不断
强化医务人员的急救意识，锻
炼急救操作技能，查找当前医
院急救工作中存在的缺陷，对
暴露出的问题要立即整改，不
改就约谈相关领导。人命关天，
容不得丝毫马虎。”从始至终参
加现场演练观摩的，聊城市卫
生计生委副主任、演练总指挥
马胜军特别强调指出。

笔者感言：古人云：“世上事
有难易乎、为之则难者亦易矣，
不为则易者亦难矣。”未雨绸缪，
是一种担当精神，虽会承受更多
的压力，但压力之下是成长。聊
城市卫生计生委和聊城市120医
疗急救指挥调度中心主动上前
一步，可贵就在于“主动”。习近平
总书记指出，干事业就要有担当，
有多大担当才能干多大事业，尽
多大责任才会有多大成就。在“两
学一做”学习教育中，所有党员干
部和机关单位都应发扬未雨绸
缪的担当精神，像组织这次演练
一样，放开手脚，勇挑重担，在
主动担当中求作为。

未雨绸缪，仗需怎样打，兵就怎样练

8月5日，莘县2016年度医
院管理和综合监督会议在县
卫生计生局召开。县卫生计生
局党委书记、局长王业军出席
会议并讲话。

会议传达了《关于加强医
院管理工作的意见》、《关于切
实加强全县卫生计生综合监
督工作的意见》，局党委与医
疗卫生机构签订了《莘县医疗
卫生机构目标管理责任书》，
对当前和今后一个时期的医
院管理和卫生计生综合监督
工作进行了安排部署。

会议要求，各医疗卫生机
构务必高度重视，正确认识做
好医院管理和综合监督工作
的重要性，要召开专题工作会
议组织学习下发的文件，明确
工作方向和要求，为抓好工作
落实提供有力的思想保障。要
加强组织领导，坚持一把手亲
自抓、分管同志靠上抓，按照
工作要求进行安排部署，明确
各级责任，及时进行调度，做
到事事有人抓，层层有落实，
确保完成各项工作任务。

(王士瑞)

莘县召开医院管理和综合监督会议

市第四人民医院组织学习《中国共产党问责条例》
8月5日10时，聊城市第四

人民医院于明德楼五楼会议
室召开专题学习会，集中学习

《中国共产党问责条例》。该院
党委书记、院长武建胤主持会
议并讲话，医院领导班子、各
党支部书记以及职能科室全
体党员干部参加了此次学习。

武院长提出，医院全体党
员一定要通过采取多种学习教
育宣贯形式，将《条例》精神学
深学透。同时，要箍紧制度笼
子，抓住时机，在“两学一做”学
习教育基础上，结合医院三甲
工作，结合医院当前规划建设，
通过层层传导压力，促使广大

党员干部树立起强烈的责任意
识，增强敢于担当的精神。另
外，医院将根据《问责条例》制
定贴合医院实际工作的《问责
制度》，并尽快投入使用。

最后，武院长强调，“动员
千遍，不如问责一次”，针对在
工作中不敢担责、落实从严治
党不力等问题的干部，将予以
问责，希望广大党员干部自觉
主动地发挥好中流砥柱作用，
将《问责条例》全面落实到医
院党的建设、业务建设、医疗
服务建设、医疗保险政策的贯
彻与执行等工作任务中去。

(任喜荣 张倩倩)

“常见病的穴位简单处理”健康讲座举办
8月2日，聊城市人民医院

预防保健科与针灸科在医疗
保健中心二楼大厅联合举办
了“常见病的穴位简单处理”
健康知识讲座，现场近70名群
众听取了本次由针灸科主治
医师朱伟良主持的讲座活动。

朱伟良首先介绍道，穴
位，学名腧穴，是指人体经络
线上特殊的点区部位。中医，
可通过针灸、推拿、点按、艾炙
刺激相应的经络点治疗疾病。
早在两千多年前，我们的祖先

就已经发现人体皮肤上的许
多特殊感觉点。同时，于公元
前五至一世纪所著的著名医
典《黄帝内经》中有记载160个
穴位名称，并提出了“气穴所
发，各有处名”的观点。

随后，朱伟良分别介绍了
头昏、牙疼、颈椎病、肩背痛、
呃逆、腰痛、膝关节疼痛等常
见疾病的穴位简单处理方法，
并对现场群众进行了详细示
范。

(刘犇)

许营镇多措并举提升全民健康素养

为全面提升居民健康意
识和健康素质，促进居民养成
健康的生活方式，许营镇卫生
院开展了全民健康素养知识
讲座和宣传义诊活动。

讲座内容从科学的健康
观入手，围绕健康的四大基
石，即：合理膳食、适量运动、
戒烟限酒、心理平衡等四个方
面进行重点讲解。讲座还用通
俗易懂语言为居民讲解了传
染病防治、慢性病防治、安全
与急救、基本医疗素养等方面
的知识。在互动过程中，医务
人员耐心解答群众提出的问
题，并为前来参加讲座的居民
发放了洗脸盆、限盐控油壶等

宣传品。
通过悬挂条幅、发放健康

知识读本等形式，该院在街道
中心地段举办了宣传义诊活
动，并邀请聊城市中心医院内
科、外科、骨科、儿科专家前来
义诊。针对慢性病和传染病等
重点人群，宣传了合理营养、
控制体重、加强锻炼等知识。
同时，还为前来咨询的村民免
费测血压，并指导慢性病人坚
持按规律服药。

通过此次活动，不仅增强
了广大人民群众的自我保健
意识和科学保健水平，更促进
了该院健康教育工作的顺利
开展。 (尹晓嫄)

高集镇健康服务赢民心

今年以来，东阿县高集镇
认真贯彻落实上级卫生计生
工作精神，围绕群众需求，创
新工作思路，积极为全镇已婚
育龄妇女开展健康优质服务，
赢得了育龄群众的满意和信
任。

该镇借助围绕卫生院和
计生服务站融合有利时机，及
时调整工作思路，制定工作措
施，组织开展“送祝福、送知
识、送温暖、送服务、送健康”
免费健康查体活动。健康服务
与健康教育相结合，通过计生
文艺演出等方式，不断提高育
龄妇女自我保健意识。健康服

务与优生优育相结合，做好生
育观念、自我保健、孕前优生
等健康指导。健康服务与公共
卫生服务相结合，为群众免费
进行心电图 “两癌”普查等
健康查体服务，把检查出来的
患病育龄群众纳入健康服务
重点对象，建立个人健康档
案，加强跟踪治疗与随访。健
康服务与跟踪服务相结合，镇
村计生专职与乡村医生密切
协作配合，共同为群众开展孕
期保健、产后随访等上门服
务，真正实现与群众的零距离
服务。

(赵红霞)
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