
小民的妈妈很优秀，各方面都很出
色。6年前的夏天，她所生活的城市出了
一个年仅10岁的大学生，茶余饭后，人们
纷纷交流着从各种渠道得来的关于神
童的消息。而小民妈妈最为关心的是什
么样的父母，用什么方法培养了神童。
当得知神童的父母都是普通职工，没有
上过大学，唯一与众不同的是其父亲辞
去公职，在楼下开了一个小卖部，以便
能自由支配时间更好地培养孩子时，小
民妈妈陷入了沉思。她和老公都是从重
点大学毕业的，智商的遗传基因一定好
于神童父母；夫妻二人都是国家公务人
员，物质、精神生活也应该好于他们。他
们可以培养出神童，自己也应该能。

要让孩子赢在起跑线上，小民妈妈
决定对孩子进行超前教育，为此她制订
出细致的培养方案和严密的学习计划。
几岁能认多少字、学会算术，一周要背
多少诗词。早上学，连蹦带跳地读完小
学、初中，读两年高中即参加高考，15岁
之前考上大学，“神童”就算培养成功。
为了开发智力，她为孩子报了早教班，
自己又搜集了大量的资料，有步骤、有
计划地对小民进行各种各样的智力开
发。

功夫不负有心人。小民3岁时，能认
1500多个汉字，熟练进行10以内的加减
运算，能背近百首古诗。一时间，神童小
民出名了。看着别的父母艳羡的目光，
听着众人对儿子的交口夸赞，将所有业
余时间倾注在孩子身上的小民妈妈感
觉累并快乐着。小民4岁半时，经过测
试，直接进入小学二年级学习。妈妈相
信，按照她的培养方案一直走下去，儿
子15岁之前肯定能上大学。

然而，刚入小学的小民在很多方面
表现出了不适应。他性格孤僻，不爱搭
理人，不会与同学交往；没有同学喜欢
和他一起玩耍，因为他不会玩；经常感
冒发烧打吊瓶；值日打扫卫生，他啥也
不会干。唯一欣慰的是学习成绩还不
错，第一学期期末考试，与同学并列全
班第一。“神童”计划效果显著，小民妈
心里美滋滋的。但从三年级开始，小民
的“不适应”症越来越严重，学习成绩也
开始下滑。眼看就要升入四年级，他却
整日无精打采，脾气越来越大，还有些
厌学。情急之下，小民妈妈向在高校任
教的学心理学的同学辛宁求助。

听完老同学的叙述，辛老师笑了，
她说：“‘欲速则不达’！你的初心是好
的，但教育理念和方式有问题。”“怎么
会呢？我的培养方案很见效啊？”小民妈
不服气。“你存在三个问题，”辛老师严
肃起来，“智商第一，超前教育，急功近
利。”

在个人发展过程中，智商的作用不
可低估，但不是第一位的，意志品质修
养，沟通协调能力，性格心态情感以及
健康的体魄，是助人成功更重要的砝
码。孩子智力的发展与生理以及心理其
它方面密切相关，只有身心和谐发展，
才是健康的。有资料显示，过早的读、
写、算等智力开发活动，无异于拔苗助
长，会影响孩子身心的正常发育。国内
外有大量实例显示，神童在自我管理、
人际交往、心理健康等方面不同程度地
存在问题，以至于影响未来的发展。

听了辛老师的话，小民妈妈愣住
了，难道是自己错了？那么，应该如何恰
当地开发孩子的智力呢？她向老同学提
出了疑问。辛老师的答复请看下期“教
子有方之八”。

“神童”孩子怎么了
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我的左脸靠近耳根处有块比
核桃大的红色胎记，因为它，我没少
受别人的嘲弄，小时候顽皮的男孩
都叫我“红脸娃”。到了青春期以后
才懂得，容貌的好坏对于女孩来讲
多么重要，即使学习再出众，也抵制
不了我的自卑。

小时候，家人一直认为我的胎
记很普通，大了便会自动消失。后来
随着胎记的慢慢扩散，去医院检查
才知这是鲜红斑痣，属于毛细纤维
血管瘤，虽说不影响身体和生活，但
它会陪伴我终生。我从十几岁开始
治疗，冷冻、激光、中药涂抹……每
次怀揣着满满的希望，结果却是徒
劳无功的沮丧。红色扎眼的胎记犹
如打不死的小强，顽固地盘踞在我
脸上。走进大学后，我的自卑情结更
深了，旁人的眼神在我脸上多停留
几秒，我都会有“芒刺在背”的惊恐
感。我也养成了要强的个性，凡事做
到最好、最优秀，似乎只有出类拔萃
的实力才能包裹住令我难堪的胎
记。

我曾遇到过心仪的男生，但不
敢表白，我没勇气奢望美好的爱情，
所以，在和云阳(化名)的情感中，我
一直处于卑微讨好的姿态，生怕意
外得来的爱情飞走。云阳是同事介
绍的，他父亲去世早，有一个妹妹，
母亲是普通的农村妇女。坦白说，云
阳并不是我喜欢的类型，他好闷声
不语，爱在家宅着，可以一整天不刷
牙、不洗澡地坐在电脑前画图纸，任
由烟蒂到处乱扔。而我爱整洁，爱看
电影和音乐剧，云阳很是不屑一顾，

“我俩成长的环境不同，我每天想着
挣钱，你的那套小资做派我无福享
受。”恋爱一年，我也想过分手，可镜
子里那块招摇的红色胎记时刻提
醒我：知足吧，你哪有资格挑选爱情
呢？

可我的卑微并没有换来有尊
严的爱情。第一次见云阳的妈妈，她
很直白地说，“我就是想看看你脸上
这块胎记到底有多大，将来会遗传
给孩子吗？”“不会。”她的喉咙里发
出一声长长的“哦”，似乎在严格审
核这段爱情的生与死。后来听云阳
说，若不是我家条件好，他妈妈坚决
不会同意我俩的事。而云阳也多次
对着朋友直言不讳，“我要照顾母亲
和妹妹的一切，负担比较重，否则也
不会选择敏蓉的。”这些话传到我耳
朵里，我淡淡一笑，暗自嘀咕：要是
脸上没有这块胎记，我也不会选择
你云阳的。

我27岁了，婚姻大事成了父母
心头的重中之重，他们非常着急，云
阳却坚持自己攒钱买大房子，因为
他要让母亲和妹妹跟我们一起住。

“我有房子，完全可以让她们住进
来。”“那不行，我一大老爷们住老婆
的房子，太丢人。”我父母和云阳商
量，“我们掏钱先帮你付首付，将来
你俩一起还贷，房产证上写你一人
的名就成。”云阳仍然婉言拒绝，“我
是男人，得凭自己的本事买房。”云
阳现在的能力，即便攒个首付也是
遥遥无期，他口口声声说自己是男
人，要承担起母亲和妹妹的责任，他
的规划里唯独没有我。

显然，云阳是在为难我，或许他
也没勇气和我走进围城。我多次想
放手，爱情卑微到如此程度还有什
么幸福可言，而我父母不甘心，他们
试图找云阳再谈谈。我心疼父母为
此事操碎了心，真想拿刀把脸上的
胎记挖掉，没有它，我们家何苦要这
般的左右为难。我想说服父母，一个
人生活也不错，我有实力和信心让
自己过好每一天，又担心他们的思
想无法接受，也不知道我的想法是
否正确。这块红色胎记并不是罪过，
我不希望因为它生活在没有尊严、
委曲求全的婚姻里。

┬张 泠（山东城市建设职业学院副
教授、国家注册心理咨询师））
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敏蓉的现在代表了一部
分有胎记人的状态吧。胎记影
响了外在形象，以貌取人的社
会陋习又由来已久，敏蓉身处
其中，一路走来，曲折而又艰
难。随着年龄的增长，敏蓉敏感
而自卑，旁人的眼神在她脸上
多停留几秒，她都会有“芒刺在
背”的惊恐感。恋爱的年纪，胎
记的存在让她丧失了勇敢追
求爱情的信心。在和男朋友云
阳的相处中，敏蓉选择了卑微
讨好式的姿态，初次见面云阳
妈妈咄咄逼人的质问，让敏蓉
尊严扫地，镜子里那块招摇的
红色胎记似乎时刻提醒她：知
足吧，你哪有资格挑选爱情呢？

现在的敏蓉，感情生活遇
挫，精神陷入痛苦，人际交往受
到影响，社会功能有一定的受
损。在偏见中生存当属不易，需
要坚强需要勇气，更需要理性
的认知。敏蓉的心理问题表象
上似乎是脸上胎记造成，实际
上是她不合理的认知所引起
的，她对脸上的胎记反应过为
强烈，导致被负面情绪所困扰。
人的认知情绪和行为是紧密
联系在一起的，认知影响情绪
和行为。不良的情绪和行为均
由不合理的认知信念导致，人
内在的心理问题由自身对事
件和情境的解释、评价造成。思
维方式的良性转化，可以减轻
甚至消除不良情绪的困扰。

首先，正视脸上胎记存在
的现实，降低情绪反应。如果胎
记是身体的一部分，且经过种
种努力还是无法去掉，就必须
尝试着接受它；如果自己都无
法接受它，又怎么能奢望别人
接受它呢？作为与生俱来的标
志，胎记往往被赋予迷信的色
彩，比如不祥，甚至可能被周遭
的人当做“妖怪”而受到不公正
的对待。但也有很多美丽的传
说啊，比如：上帝的吻痕，天使

的标记，来自上天的封印。为什
么不把这些美好的寓意拿来
圈在自个儿身上呢？多一些自
我安慰和良好的心理暗示，不
是自欺欺人，以积极健康的心
态直面现实，本身就是很好的
精神疗法。

其次，倘若周围的人因胎
记而对你“另眼相看”，那就对
他们敬而远之好了，何必因为
这种人浪费好心情呢？改变不
了现实，改变不了别人的审美，
那就改变自己吧。敏蓉其实挺
幸运的，她的胎记属于无危害
胎记，虽然伴随终生，但并不影
响身体和生活。而且，因为这块
胎记，她养成了要强的个性，凡
事做到最好、最优秀。虽说出发
点是想用出类拔萃的实力包
裹住令她难堪的胎记，但面对
压力之下催生的动力和成就，
是不是也当心存感激，所以说，
这何尝不是一个美好的印记
呢。

第三，当消除了不合理信
念，取而代之的是合理信念。改
变了认知模式，注意力便由内
到外转移，即由过度关注自身
到转向关注外部事件，以自信
积极的心态面对生活，不断地
完善个性。特别值得肯定的是，
敏蓉已经有了一定的觉知。即
便父母焦急、云阳淡漠，她也清
醒地意识到，胎记并不是罪过，
不能因为它生活在没有尊严、
委曲求全的婚姻里。卑微换不
来平等有尊严的爱情，又怎么
会有幸福可言。

说来说去，也不过是一块
胎记而已，不是缺点，不是缺
陷，只是一份专属和独特。当敏
蓉真正接受自己并爱上自己
时，一定会找到自己的M r
Right。要相信，真正爱你的人，
不仅不会因此停止爱减少爱，
只会因为爱你而爱上你与众
不同的美好印记。

阅纳自己

胎记便是美好的印记
┬舒 天

(国家二级心理咨询师、“青未了·心理咨询工作室”特约作者)
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