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本报特派记者 刘伟
8月11日发自里约

副项有难度

尽管在北京奥运会上有过
三姿夺冠的经历，但多数时间该
项目一直是杜丽的副项。随着年
纪增大，体能下降，杜丽在这个
项目上也越来越力不从心。

据杜丽在省队的教练王德
文介绍，相比十米气步枪，步枪
三姿的比赛需要更高的体能，
对关节、颈椎净是老伤的杜丽
来说，做完跪、卧、站三个姿势，
打完接近一个小时的比赛，每
次整个人几乎累到虚脱。“她自
己还是更喜欢10米气步枪，因
为年龄大了，这个项目打起来
更省劲儿、更顺手些。”

此前，在里约奥运会测试
赛上，杜丽因为中暑身体不适，
打完跪射项目后，一度被迫退
赛。奥运会首日打完女子10米
气步枪后，杜丽也曾直言，50米
步枪三姿尽力就好，成绩真的

不好说。
不过预赛里，杜丽还是给

了大家一个惊喜。中国队派出了
杜丽、张彬彬以老带小的阵容出
战，预赛中，杜丽打出了586环，
位列第四，另外一名中国选手张
彬彬，则打出了582环位列第七，
两人双双杀进了决赛。

铜牌亦可喜

按照步枪三姿的顺序，决赛
第一项是跪射。在单膝跪地的跪
射项目中，杜丽中规中矩，仅以
152.5环位列第四，张彬彬紧随其
后位列第五，成绩为152.2环。

接下来的卧姿，也是体能
消耗相对最小的一项，杜丽的
状态开始回升，三组共15枪打
完后，杜丽以总成绩307 . 9环
上升到第三。

最后的站姿前两组10枪，
杜丽继续稳定发挥。最后五枪
的淘汰赛前，杜丽一度锁定了
头名，形势一片大好，但也正是
从这一刻开始，在消耗了近40
分钟后，杜丽的专注力因为体

能的严重下降而下降。
淘汰赛前两枪，杜丽都没

能打过十环，排名一路下跌。第
三枪，尽管杜丽打出了10 . 5
环，但这次近乎赌博的冒险，耗
尽了她最后一丝力气。第四枪，
她仅仅打出8 . 6环，淘汰赛所
有选手里，最差的一枪，这一枪
让杜丽彻底告别了最后的冠军
单挑，也就此结束了里约奥运
会的征程。

此前，杜丽已经表示，里约
奥运会将是自己最后一届奥运
会，在经历了复出、伤病以及

“死里逃生”般的资格赛后，能
够拿下一银一铜的战绩，杜丽
已经创造了属于自己的奇迹。

从2004年雅典奥运会为中
国代表队射下首金开始，杜丽
四届奥运会总共为中国代表团
贡献了2金1银1铜的辉煌战绩，
当然，她也经历了2012年伦敦
的低谷。

正如杜丽所言，成功失败
都已经经历，是时候笑着离开
了，属于山东射击的一段传奇，
也就此谢幕。

无无心心插插柳柳
柳柳已已成成荫荫
女子50米步枪三姿，杜丽摘得铜牌

杜丽转过身，冲看台露出了微笑，她缓步走向了场边的座椅，里约奥运会，或者说奥运会生涯最后
一场比赛，就此画上了句号。

惊心动魄的倒数第二枪，杜丽仅仅打出了8 . 6环，这个战绩，让她同冠军彻底无缘，最终收获了一
枚铜牌。杜丽的年轻队友张彬彬，顽强地同德国选手芭芭拉鏖战到了最后一枪，并在最后时刻打出了
10 . 4环的不俗成绩，无奈之前落后太多，最终未能上演大逆转，以0 . 2环的微弱优势屈居亚军。

有人说，杜丽倒数第二枪打得太可惜了，如果再好点，她完全有机会冲击金牌。而事实上，对此次
奥运会身兼两项，且50米三姿并非主项的情况下，一枚铜牌对34岁的杜丽而言，已经是意外之喜。

本报见习记者 王源露
实习生 胡泉
8月12日凌晨发自淄博

“杜丽加油！我们期待杜
丽能在今天这场比赛中有所
斩获。”11日晚，齐鲁晚报记者
与杜丽的启蒙教练周士兵和
她的老队友们在沂源县竞技
体育学校训练馆内共同为杜
丽呐喊助威。

在沂源县竞技体育学校训
练馆内，曾经与杜丽共同训练
的十几位老队友端坐在一起，
共同为杜丽加油助威。“曾经
跟杜丽共同训练过两年，这两
年里杜丽的努力大家都有目
共睹，其实三姿比赛并非我们
训练的主项，但是杜丽一直以
来发挥稳定。”杜丽的老队友
徐加贵告诉记者，“其实射击
项目的训练是非常枯燥的，平
时的训练就是不停地练习瞄
准、扳机、托枪等动作，气步枪
是非常沉重的，对女生来说体
力上也是挑战，但是在训练中
杜丽一直用她那种坚持和刻
苦不断地提升自己，这也是她
能从我们之中脱颖而出走向
奥运冠军的原因。”

11日晚的预赛，因为没有
电视直播，现场来加油的人们
只能通过网络文字直播的方式

进行关注。每个人都紧紧地盯
着手机或电脑屏幕，文字显示
杜丽每打一枪，现场的人们便
交流一句。“希望杜丽今天能稳
定发挥。”周士兵在一边默默地
祈祷。当杜丽顺利杀进决赛时，
现场又沸腾了，大家都开始期

待两个小时后开始的决赛。
决赛准时开始，所有人的

目光都紧紧地盯着屏幕，当看
到杜丽的表现十分稳定，在现
场加油的教练、老队友与师弟
师妹都松了口气。经过三种姿
势的比拼，杜丽最终夺得里约

奥运会女子50米气步枪三姿决
赛铜牌。他的启蒙教练周士兵
告诉记者，“杜丽能够获得本次
比赛的奖牌都在大家的预期
中，我们为她骄傲，希望新人多
多向杜丽学习，将她坚持不懈
的精神传承下去。

家乡人民为杜丽加油

获获得得奖奖牌牌，，她她是是家家乡乡的的骄骄傲傲
12日20：00 羽毛球男
单小组赛：林丹
12日20：00 男子花剑
团体四分之一决赛：中
国VS法国
12日20：30 女排小组
赛：中国VS塞尔维亚
12日22：00 男子50米
步枪卧射决赛：曹逸
飞、赵声波
13日01 :15 男篮小组
赛：中国VS澳大利亚
13日01：30 男子20公里
竞走：陈定、王镇、蔡泽林
13日02：15 女子飞碟
双向决赛：魏宁、魏萌
13日03：40 柔道女子+
78公斤级决赛：于颂
13日09：00 女子200米仰
泳、男子100米蝶
泳、女子800米
自由泳、男
子50米自
由泳等
决赛

88月月1122日日晚晚至至1133日日上上午午
焦焦点点赛赛事事
(北京时间)

在女子50米步枪三姿决赛中，山东选手杜丽最终拼下一枚铜牌，完成

了里约奥运征程。 新华社发

在沂源县竞技体育学校，杜丽的家乡人民一同观看比赛，为杜丽加油。 实习生 胡泉 摄
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