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骄骄阳阳··战战事事

15秒徒手爬绳登上四楼
训练塔，40秒负重30公斤消
防器材设备登上10楼……济
宁市公安消防支队特勤中队
的消防战士在近36℃的高温
天气下开始了一天的训练。

上午8点半，特勤中队30
多名战士整齐列队。战斗班
班长徐二明下达训练口令
后，战士们快步有序奔向训
练场地。当天上午战士们要
展开力量训练、爬绳爬四楼、
负重上四楼三大项目训练。
杠铃卧推训练是力量训练的
一个科目，战士们从百斤重
量以上开始，每次增加15斤
重量。

上午10点半，支队大院西
侧，烈日下13米高的训练塔愈
显高耸。一根粗麻绳，一根安

全绳顺着塔顶垂下。战士们分
两排整齐列开。“立正、跨立、
准备器材、收整器材、预备开
始！”班长一声令下，身绑安全
腰带的战士，“嗖”的一下，双
脚起地握紧大绳用力攀爬。攀
爬过程中，豆大的汗珠顺着战
士们的脸颊而下。“15秒、15秒
12、15秒35……”班长在塔底
计时，13米高的训练塔战士们
大多15秒就攀爬而上。

日近正午，烈日当头，气
温近40℃，战士们展开负重
登10楼训练。身披战斗服、空
气呼吸器、头盔、怀抱水带，
每个人负重30公斤。战斗命
令一下，战士们迅速从一楼
迅速沿楼梯而上，一层又一
层，十层高楼，登楼中每个人
的速度都没有受影响。

本报记者 苏洪印
通讯员 杜波涛 高德雨

负重登10楼。

杠铃卧推训练。

爬绳登训练塔。
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