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本报聊城8月11日讯(记者
李怀磊) 眼看暑假已经过去大
半，帮孩子摆脱“假期综合征”的
困扰，帮孩子收心，以更好地适
应新学期生活逐渐成了众多家
长关心的大事。不少中小学生假
期间看电视、上网等成为主要内
容，放松成习惯了，一想到开学
就感到压力山大。如何帮孩子调
整好状态，更好的应付新学期学
习和生活中的低潮与挑战？本报
阳光快乐素质训练营来了，三天
两夜互动体验式的课程将帮孩

子们收好心，为迎接新学期的挑
战“加满油”。

暑期由于时间较长，孩子
们没有具体的学习压力，不少
都在放松和玩乐过程中度过，
上学时的生物钟被打乱，注意
力分散开来，如果骤然进入学
校，很难有充足的精力和集中
的注意力来进行学习。被假期
综合征缠上以后，注意力分散，
自信心被削弱，做事情拖延懒
散。要避免这一状况的出现，就
要给孩子们一个提前调整的过

程，这也是此次训练营的重要
目的之一。

本次培训的地址在风景优
美、环境清静的天沐温泉度假
村，三天两夜的互动体验式课
程，注重言传身教，让孩子和家
长从心改变，帮助孩子们找回自
信，内心强大去创造美好未来；
让孩子更开朗乐观，积极主动地
去开创新的人际关系；孩子将对
自己的行为更负责任，帮孩子树
立正确的人生价值观；同时提高
孩子们独立思考和解决问题的

能力，目标设立和达成能力。课
程还注重孩子的潜能开发和学
习意识培养，将使孩子们的学习
力快速提升，轻松高效的提升成
绩。同时注重培养孩子的毅力，
耐心，行动力和责任心，去冲刺
自己的每一个学习目标；让孩子
们学会信任，感恩，付出，包容！
最终让他们清晰人生的目标和
梦想，找到内在的动力为自己而
学！

活动时间为8月19日-21
日；本次活动的招生对象为10

至18岁身心健康的青少年(名
额仅限30人)；课程定价4980
元；活动价2580元；团报价格(5
人以上)2080元。参加培训的孩
子家长将免费获赠“如何与青
春叛逆期孩子沟通”公共课程；
参加培训的孩子和家长还将享
受一家人泡温泉的超值优惠。
报名咨询电话：15606357982
(王老师)、13562025565(孔老
师)。报名地址：兴华西路与向
阳路路口西北角古楼街道办事
处二楼。

摆脱“假期综合征”困扰，助力孩子迎新学期
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本报聊城8月11日讯(记者
杨淑君 实习生 延玉雪)
近日，聊城市“水城清洁日”

第14期圆满结束。活动由中华
赤脚团聊城训练营承办，在聊

城文化活动中心启动，近50名
志愿者沿徒骇河两岸徒步近2
公里，志愿者们冒雨捡拾垃圾，
感动万千市民。

中华赤脚团聊城训练营的

跑友们，坚持运动健身、快乐公
益的理念，成为美丽徒骇河两
岸另一道优美的风景线。尤其
是在雨中仍坚持做公益，受他
们的感染，周围的市民也积极
参与其中，他们冒雨开展活动
的照片传到网上，更是受到网
友盛赞。

据悉，“水城清洁日”活动
是为积极响应市委市政府“创
建文明城市，做文明市民”的号
召，以“小手拉大手，共筑碧水
蓝天”为主题，以少先队员、共
青团员和青年志愿者为主要活
动群体，以各学校和志愿者组
织轮流承办为主要活动方式，

以东昌湖、运河、徒骇河、小湄
河等水域两岸为主要活动基
地，利用周末时间，常态化沿途
徒步捡拾垃圾，打扫卫生。此项
活动由团市委、市青年志愿者
协会和齐鲁晚报共同发起，目
前已成功举办12期。“水城清洁
日”不只是公益环保，还能亲子
互动，亦可徒步健身，得到了聊
城市科技局、聊城市技师学院、
聊城高级财经职业学校、聊城
文苑小学、莱商银行聊城分行
等全市各类志愿者组织以及政
府、企事业单位的积极响应。

活动全程协办单位——— 聊
城高级财经职业学校，是国家

级重点中等职业学校，学校积
极投身志愿服务活动，目前拥
有教师志愿者“红烛”服务队，
以及“清荷”学生志愿者服务队
两个品牌志愿者组织，拥有志
愿者数百人，该校志愿队积极
参与贫困帮扶、捐助，以及各种
志愿环保行动。

活动协办单位红星美凯龙
入驻聊城以来，开展了大量公
益活动，体现企业的行业担当
与社会责任感。单位负责人表
示，希望能为建设碧水蓝天的
水城出一份力，也将秉承绿色
环保家居理念为聊城市民服
务。

“水城清洁日”活动第14期成功举办
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本报聊城8月11日讯(记者 杨淑
君) 近日，由山东省旅游行业协会旅
行社分会组织，聊城四家旅行社及本
报记者与省内其他四个地市的旅行社
和新闻媒体一起，赴青岛、寿光考察游
艇观光、海岛游线路。

此次观光考察，是应青岛北海船
舶管理有限公司、寿光临海生态博览
园邀请，由山东省旅游行业协会旅行
社分会组织，省内济南、淄博、泰安、聊
城、莱芜五个城市的旅行社及当地媒
体参加。聊城聊之旅旅行社、聊城大众
新闻旅行社、聊城康辉国际旅行社、聊
城市通达旅行社的负责人及本报记者
参加了此次考察。

根据行程安排，考察团参观考察
了青岛海军博物馆、奥帆奇幻世界、竹
岔岛，潍坊高密红高粱影视基地以及
寿光临海生态博览园。其中，奥帆奇幻

世界包括电影产品馆、应急体验馆、趣
味民俗蜡像馆、全景3D画馆四个展馆
组成，让游客体验青岛民俗，又受到安
全教育。青岛海军博物馆是中国唯一
一座全面反映中国海军发展的军事博
物馆，早在1997年就被定为山东省国
防教育基地。竹岔岛在青岛南部，由火
山喷发形成，至今还有保留比较完整
的火山口一座。岛上的岩石上至今还
留有火山喷发后形成的气泡和自然形
成的硅洞。竹岔岛秀美如画、世外桃源
般宁静，吸引了众多的文人墨客。

随后，考察团又应邀到潍坊高密红
高粱影视拍摄基地参观。“我现在已经
在推红高粱影视基地、竹岔岛二日游，
有不少游客报名。”“寿光这个生态园适
合各个年龄阶段，我们想重点推推夏令
营。”回去的路上，同行旅行社老总们分
享着自己考察后的线路新规划。

聊城四旅行社赴青岛寿光考察
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