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““略略有有遗遗憾憾，，但但我我还还年年轻轻””
男子举重105公斤级，山东小伙杨哲第四名创大级别历史

本报特派记者 刘伟
8月16日发自里约

第四名满是遗憾

对第四名的成绩，杨哲并不
满意，他在抓举上留下了遗憾。

在开把190公斤顺利通过
后，杨哲连续要了195公斤、197
公斤两个重量，但两次试举全
部失败。赛后，对教练组和杨哲
激进的比赛策略，记者们有些
不理解，“如果第三把不把重量
加到197公斤，举起195公斤，至
少能保证一枚奖牌吧。”

对这种看法，杨哲给予了解
释，“平时训练，我举起过200公
斤的重量。”杨哲说，“抓举是我
的强项，195没过，因为当时太自

信了，太想要这个重量了，过于
兴奋，导致了动作变形。”

事实上，从190公斤到195公
斤，再到197公斤，是杨哲和自己
的团队早就制定好的比赛方案，

“因为挺举我也知道，实力没有
对手那么强，即便195公斤抓起
来，后面也没有竞争力，所以趁
着拉力还在，就想借一口气，举
起197公斤来。”

遗憾的是，这个原计划，在
195公斤上卡了壳。最后的挺举，
为了冲击一枚奖牌，杨哲豪赌了
一把，“对227公斤那个重量，教
练在后台也问我，要不要加，因
为我平时挺举最好也就225公
斤，最后还是在227公斤上尝试
了一下，起来可能就是第三，或
者第二，可惜没起来。”

对自己的首次奥运之旅，杨

哲用9个字做出了评价，“略有遗
憾，但我还年轻。”

未来要迎头赶上

其实，能在男子105公斤
这个大级别上取得一个第四
名，杨哲已经创造了中国举
重新的历史。

长期以来，中国男举在大级
别上并不出彩，这个项目在国际
上也长期被中亚和东欧选手所
统治。奥运会舞台上为中国代表
团拿下举重最高级别冠军的选
手，是2008年85公斤级的陆永。

中国男举上一次有105公斤
级选手参加奥运会，还要追溯到
20年前亚特兰大奥运会上的崔
文华，他仅在这个项目上位列第
五。一心填补大级别奖牌的空

白，让杨哲无形中背上了压力，
“大家都希望我实现突破，没上
领奖台，心里还是不舒服的，因
为自己太想赢了。”

尽管同奖牌无缘，但通过奥
运会的比赛，杨哲还是看到了追
赶对手的希望，“我相信还是能
追上他们的，因为第二、第三的
成绩都并不高，亚军也不过才
417公斤。”杨哲直言，“接下来，还
需要在自己的经验、训练方式和
思路上转变一下，争取跟得上
对手的节奏，尤其是挺举，还得
继续提高才行。”

举重队喜忧参半

在杨哲的大级别比赛结
束后，中国举重队的里约奥
运会征战之旅就此画上了句

号。里约奥运会上，中国举重
队共获得了5金2银，金牌数
同2012年伦敦奥运会持平。
在中国代表队整体表现呈下
滑态势的大背景下，作为金
牌大户，中国举重队基本完
成了任务，但问题和意外的
困扰依旧不断。

男举项目上，中国举重
队没有达到预期，中西亚势
力的崛起，对中国冲击很大。
相对而言，中国女举在里约
奥运会中收获3金，基本达到
了赛前的期望。在中国女举
四位参赛选手中，只有参加
53公斤级比赛的黎雅君因为
没有注意到裁判的改判而痛
失好局，这枚金牌的丢失，也
成为中国举重乃至整个代表
队在里约最大的遗憾之一。

卡卡拉拉佩佩特特杨杨的的左左肘肘

本报特派记者 刘伟
8月16日发自里约

说老实话，来到举重馆观
看杨哲比赛的时候，我多少是
有些“惊悚”心理的。尤其是每
当看到选手们涨红了脸，把沉
重的杠铃举过头顶，直立起身
躯，那种恐惧的感觉，更是会让
我一阵阵头皮发麻。

你可能要问了，这举重当
中最精彩的一刻，怎么就变成
最惊悚瞬间了呢？因为这块场
地，在这届奥运会真真切切地
上演过惊悚一幕。尽管我没在

现场，但仅仅通过事后视频目
睹那份惨烈，已经让我心有余
悸。

就在吕小军无缘金牌的同
时，男子举重77公斤级比赛中，
就发生了恐怖一幕。亚美尼亚
选手卡拉佩特杨，在挺举第二
把试举195公斤时失败。由于试
举中发力过狠，杠铃的重量，带
着卡拉佩特扬的左手肘，直接向
身后反关节扭转90度，现场惨不
忍睹。卡拉佩特杨当场惨叫不
止，被抬出了场外，很多人认定，
他左臂骨折。不幸中的万幸，卡
拉佩特杨并没有骨折。但这恐怖
的一幕，也直接影响了我观看举
重比赛的心情，选手们每冲击一
个新的重量，站立起来的那一
刻，我就会在脑海中不自然闪现
卡拉佩特杨的左肘……

这也不是里约奥运赛场头

一回出现惊险的意外了。女子
自行车比赛中，荷兰车手范弗
勒腾在一个急转弯时，前轮突
然抱死，她整个人从车子上摔
出，后背砸在了马路牙子上，当
场休克。当救援小组到达时，范
弗勒腾已经躺在地上无法动
弹，送医院治疗后，范弗勒腾被
诊断出三处骨折。

男子体操比赛当中，法国
体操选手萨米尔在跳马项目落
地时，姿势异常，小腿骨当场骨

折，电视机前的观众甚至清晰
地听见了骨头折断的清脆声。
更糟糕的是，一位奥运赛场工
作人员在把萨米尔抬出场时，
一个手滑担架坠地，再度加重
了他的受伤程度。

15日当天，奥林匹克公园
内，又出现了篮球馆上方“飞
猫”摄像机，从空中掉落的惊险
一幕。幸运的事，这只从天而降
的“机器猫”没有伤到人，但想
想一台机器从天而降的一幕，

就足以令人心惊肉跳。
因为意外和惊险频出，有

人已经将里约奥运会定义为史
上“最危险”奥运会，在这里不
管是参加比赛，还是看比赛，似
乎都危险重重。

其实每一届奥运会多多少
少都有些类似的意外，作为最
真实的娱乐，在享受体育带来
激情的同时，它也从来没同安
全画过等号。就连看比赛，也得
多长点心。

伟风巴面

虽然只获得第四名，但山东小伙杨哲已经为中国举重在该级别上创造了历史。 新华社发

“后悔也没用，唉，就差那一把。”说完这句话，杨哲赛后长
叹了一口气。这位身高1 . 85米，长相俊朗的山东小伙，脸上写
满了遗憾与不甘。当地时间15日晚上7点，里约奥运会男子举
重105公斤级比赛中，杨哲以总成绩415公斤获得第四名，同一
枚奖牌擦肩而过，不过这个成绩，仍旧创造了中国举重在奥运
会105公斤这个大级别上的新高度。
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