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““小小豆豆包包””们们，，准准备备好好上上学学了了吗吗
班主任：家长要引导孩子对学校向往和期待

就要开学啦，尤其是对于一年级新生来说，入学是孩子一生中重要的转折点，在幼儿园以游戏为主要活动，入学后就要要以学习为主要内容。
新的环境、新的生活、新的老师和伙伴都需要熟悉、适应，对孩子而言，是一次严峻的考验。即将进入一年级的“小豆豆包”们能否顺利地度过这个重要

转折期，很大程度上取决于入学前的准备。家长和孩子应做好哪些准备？省城多所小学的班主任给出了宝贵建议。

文/片 本报记者 李飞

心理准备>>

学校与幼儿园不同，课堂学习不再是“儿戏”

济南市东方双语实验学校
清华园校区班主任张梅表示，
心理上的准备其实是最重要
的，无论是家长还是孩子。“孩
子从幼儿园步入小学，身份发
生了变化，是儿童身心发展的
一次重大转折。父母需要对孩
子进行入学前的心理准备教
育，并且必须要当成家中的一
件大事来办。”

张梅老师刚刚带完一年
级，她建议，首先要引导孩子
懂得学校的学习与幼儿园的
游戏不同，不能视课堂学习
为儿戏。应该集中精力听讲，

认真细心地完成作业，学习
结果要达到标准要求，才算完
成学习任务。

其次，要在日常生活中锻
炼孩子的自理能力和解决问题
的能力。切忌拿老师吓唬孩子，
孩子来到一个陌生的环境，老
师应该是最值得信任和依赖的
人，怕老师，有问题不敢及时跟
老师说，孩子在集体生活中适
应得会比较慢。

张梅老师表示，比起孩子
的心理准备，新生家长的心理
准备也很重要，既不能过分地
担忧焦虑，也不能对上学这件

事情毫不重视。“这两类家长，
在入学后我们都遇到过。孩
子手忙脚乱，家长比孩子还
紧张。”

济南市德兴街小学班主
任韩艳静建议家长帮助孩子
消除恐惧，树立自信。上学
前，很多新生会有不同程度
的焦虑：小学课本是不是很
难学？我能不能学会？同学我
都不认识怎么办？

“其实，孩子的焦虑很多来
源于家长的‘恐吓’。”韩艳静建
议家长要及时发现问题，并多
鼓励孩子。

支教、实习、社会实践……

谁谁说说大大学学生生暑暑期期很很““宅宅””，，瞧瞧瞧瞧他他们们

一边准备留学

一边做语言助教

日前，全国首份大学生暑期
“宅”情调研报告出炉。一时间，
大学生们的暑期生活成为讨论
热点。这份报告显示，有五成以
上大学生暑期不按时就餐，依靠
外卖、零食等度日；近七成大学
生表示对假期满意度较低，时常
会产生无聊、懊悔等情绪。

对此，记者采访了部分省
城的大学生，他们对于自己的
暑假生活却颇为满意。对于暑
假两个月的时间，今年刚毕业
的王勤早已经规划好，他一边
准备自己的留学事宜，一边去
省某重点高校做助教。

王勤是一名西班牙语的毕
业生，但是他并不着急找工作，
对于自己的学历，他感到很不
满意，决定出国留学攻读研究
生学位，“我觉得语言需要长期
学习，在国外学习会让自己的
能力更强一些，所以决定出国
留学镀镀金。”

由于具备一定的语言基础，
所以在大学面试及笔试方面，王
勤毫不费力地拿到了OFFER。7
月份，王勤参加了西班牙语中级
考试dele B2，在学校组织的面试
中，他成功通过，现已收到了马

德里自治大学的录取通知书。
虽然已经找到了“出路”，

但王勤并没有选择在剩下的暑
假生活中放纵一下。而是一边
等B2的成绩，一边去省某重点
高校留学服务中心做助教。“任
务是教今年刚刚高考结束准备
出国留学的孩子们西班牙语。”
王勤说，做助教对我自己来说
也是一种锻炼，况且我不希望
那么长的时间都宅在家里，这
也是一件十分有意义的事。

虽然每天的教学时间只有
两个小时，王勤仍然感慨良多，

“我觉得每天教学生们虽然只
有两个小时，但我的暑假也不
算浪费。在假期里，最好能够多
学习，多读些书，提高自己的专
业技能，丰富一下自己的社会
经验，培养我的责任心和耐心，
使自己更加优秀。”

实习“赚”经验

下乡支教留守儿童

每年暑期，总有一大批实
习生涌入用人单位，提前体验

上岗工作。目前就读于山东师
范大学国际经济与贸易专业的
小张今年大三，第一学期她就
已经开始寻找实习单位了。临
近暑假，小张选择了一家出口
贸易公司作为实习单位，每
个月能领2000元的工资。“对
我来说，工资不是重要的，不
要荒废时间，多学东西才是
我的目的。”

临近开学，小张就要结束
自己的实习，对于两个月的实
习，小张表示自己学到很多课
堂上学不到的东西，“平时由于
课比较多也没有时间去接触社
会，这两个月的实习对我来说
是宝贵的社会经验，不管是待
人处事还是提高能力方面，等
以后毕业进入社会，就不会什
么也不懂了。”在小张看来，暑
假的时间给了她真正接触社
会的机会，她相信一年后步
入社会的时候，实习经验会
让她在工作中如虎添翼。

省城各大高校每年暑假
都会组织志愿者们前往贫困
村进行“暑期三下乡”活动。

由大学生们组成的志愿者团
队会开展形式多样的实践服
务，比如支教、播放电影、开
展文艺晚会等。

“大学生们住在村庄里，
体验农村生活的艰辛。”小吴
是省城一家艺术院校的艺术
专业大二学生，他暑期报名
参加了暑期三下乡活动，与
同系的同学们组成12人的志
愿者团队，来到德州市杜集
镇伍大庄村，开展彩绘文化
墙、支教留守儿童和学民文
艺汇演等活动。

据了解，小吴和团队发
挥自己的专业优势，给村庄
的文化墙“穿上了新衣”，得
到了孩子们和老人的大力赞
赏。“学校一发布暑期三下乡
的通知之后我就报名了，两
个 月 的时间 不 想 在 家 里 闲
着，不想成为手机和网络的
奴隶，通过三下乡我学到了
很多东西，比如团结协作、努
力把自己所知道的世界告诉
孩 子 们 ，我 觉 得 十 分 有 意
义。”

物质准备>>

文具别花哨，实用性是最主要的

除了心理的准备，必要
的学习用品等物质准备也是
必不可少的。

济南燕山学校小学部班
主任久艺甜老师表示。市面
上的学习用品种类、花样繁
多，文具不同于玩具，实用
性是最主要的。“再加上这
个阶段孩子的注意力容易
分散，所以建议所有的文具
以简洁、实用为主。”久艺甜
说，一年级主要使用的文具
就是书包、铅笔、橡皮、直
尺，家长们不要着急把孩子
们的铅笔盒装满。像水彩
笔、安全剪刀等其他学习用
品平时根据学科老师的具
体要求再带到学校。“最好
在第一次家长会以后，再根

据老师的具体要求选择更恰
当的文具。”

张梅老师也建议，家长
要给孩子买好必要的学习用
具，像铅笔盒、铅笔、直尺、橡
皮、油画棒等。“小刀不要让
孩子带到学校去，家长每天
给孩子削5—6支铅笔就可以
了，铅笔以HB为宜，刚入学
的孩子不宜使用2H、3H的
笔。”她同样认为，文具以简
洁好用为主，不能过于花哨，
太珍贵的文具不要带到学
校，孩子太小，还不能很好地
管理自己的物品。“文具上都
贴上孩子的名字，不要怕麻
烦，这么大的孩子掉了东西
大多不知道捡，老师一学期
能捡几百支铅笔。”

生理准备>>

调整作息时间，提高生活自理能力
德兴街小学班主任韩艳

静老师表示，快速适应小学
生活，不打无准备之仗，新生
家长先要明晰小学与幼儿园
对学生要求的不同之处，主
要体现在作息时间、学习内
容和学习环境等方面。

她建议，家长应提前了
解小学的作息时间表，并按
照这一时间表制定孩子的家
庭作息时间。一般晚上要让
孩子在9:00左右上床睡觉，早
上根据洗刷、早餐、上学路程
等时长确定孩子的起床时
间，缩短午休时间。用餐时间
也要与学校一致，非用餐时
间不吃零食。小学后，孩子的

早餐要转为在家吃，因此家
长需要付出更多努力。

“自理是自立的第一
步。”小辛庄小学一年级一班
班主任苏志军表示，孩子上
幼儿园时家长们总希望老师
在生活上能更多地给予孩子
照顾。孩子上小学以后能自
理是将来自立的第一步。能
较工整地书写自己的名字；
文具不乱丢乱放；跟着老师
学会记作业，能给父母学清
楚；课间老师提醒后及时喝
水上厕所；书包里面摆放有
序，能较快地找到需上交的
书本；放学后先完成作业再
玩，能做到心中有数。

济南市十亩园小学组织开展了一年级学生学前培训活动。图为学生展示领到的新书。（资料片）

暑期接近尾声，有大学生
哭诉“暑假余额已不足”。日前，
有调查机构发布全国首份大学
生暑期“宅”情调研报告，结果
显示，五成以上的大学生在暑
期几乎没有任何户外活动，每
天睡到自然醒。大学生们是否
如报告所说，每天浑浑噩噩度
过暑期？记者调查发现，对于省
城的大学生们而言，他们的暑
期生活并不“宅”。相反，不少大
学生会参加学校组织的支教活
动，有的在实习单位进行职业
体验，为将来进入社会积累经
验。

本报记者 周国芳
实习生 韩晓婉
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