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王婷,眼科学博士,副主任医师,硕
士研究生导师 ,山东省眼科医院副院
长。主要从事白内障、角膜屈光、角膜
病、青光眼的临床及科研工作。承担国
家自然科学基金等多项课题 ,作为主
要成员获得国家科技进步二等奖1项,
山东省科技进步奖2项。近几年在国内
外SCI及核心期刊收录杂志发表论文
40余篇 ,被评为全省卫生系统贫困白
内障患者复明项目“示范标兵”。

反复发作的眼睑发痒、异物感、眼
干、眼红、眼分泌物增多，反复睫毛脱落、
倒睫、睑缘充血、睫毛鳞屑增多，如果你
有以上一些症状，又苦苦找不到病因，小
心是蠕形螨在眼睛上作祟哦，有可能你
得了蠕形螨睑缘炎。

什么是蠕形螨

蠕形螨俗称毛囊虫，是一类永久性
寄生螨，寄生于人和哺乳动物的毛囊和
皮脂腺内，已知有140余种。寄生于人体
的仅两种，即毛囊蠕形螨和皮脂蠕形螨。
这两个种类的蠕形螨广泛分布于世界各
地。

这两种蠕形螨常在皮肤的同一区域
共存，并且经常集中于脸部、颈部、前额、
鼻部、外耳道等皮脂分泌旺盛的地方。在
眼部，毛囊蠕形螨寄居于睫毛毛囊，而皮
脂蠕形螨则寄居于睫毛皮脂腺和睑板
腺。

蠕形螨睑缘炎的主要症状：1、主觉
症状：刺疼、干燥感、奇痒。2、体征：睑缘
充血，睫毛及睑缘表面附着上皮鳞屑，睑
缘表面可见有点状皮脂溢出、皮脂集于
睫毛根端，形成黄色蜡样分泌物，残留在
眼睑上的鳞屑中有蠕形螨。

蠕形螨睑缘炎的检查：裂隙灯下，选
择带有圆柱状鳞屑的睫毛，或颜色异常
睫毛拔下，将拔下的睫毛置于载玻片上，
盖上盖玻片，在显微镜下先观察睫毛毛
囊，并初步计数蠕形螨。将20μl生理盐
水缓慢滴于盖玻片的侧缘，生理盐水缓
慢向对侧扩散，镜下观察整个过程，并计
数蠕形螨。

蠕形螨睑缘炎可以采用药物治疗配
合眼睑按摩的方法，可以有效控制蠕形
螨睑缘炎，并起到很明显的止痒作用。

专家提醒：如果你有上述眼部不适
的症状，又伴随着面部的痤疮，建议行睫
毛蠕形螨检查，这一治疗对于蠕形螨导
致的面部痤疮效果也很明显哦！

日常防护也一定要讲究卫生，常换
枕巾、床单、被罩，不和他人共用毛巾，注
意开窗透风。
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DDNNAA检检测测不不是是
产产前前诊诊断断““金金标标准准””
专家详解唐筛、无创DNA、羊水穿刺如何选择才科学

超35岁孕妇多选择无创DNA检测

羊水穿刺才是诊断的“金标准”

常规产检中，唐氏筛查的假阳性概
率较高，因此，在唐氏筛查高风险的情
况下，医生通常建议进一步检测，以明
确诊断胎儿是否属于唐氏儿。

“无创DNA检测是基于高通量基因
测序技术的检测手段，最近几年才发展
起来。”山东省千佛山医院产科副主任
医师张志伟告诉记者，孕妇的外周血里
存在大量来自胎儿的游离DNA片段，并
且随着孕周增大而增加，在适当时机，
抽取孕妇外周血可以提取胎儿的DNA，
从而实现胎儿基因检测，几乎没有风
险。

传统的羊水穿刺是在B超的引导
下，用细长的针管抽取羊水，对羊
水中胎儿脱落的细胞进行检测，以
评估胎儿宫内情况以及是否患有
疾病。

“羊水穿刺可能会存在宫内感
染 、流 产 等 风 险 ，不 过 概 率 非 常
低。”刘玲说，她只碰到过一例羊水穿
刺后流产的孕妇，当时抽取的羊水已
经是黄绿色，提示孕妇宫内已经发生
了感染或者胎儿本身就有发育异常，
羊水穿刺只是流产的导火索。

无创DNA检测的局限性也很

明显。“最大的缺点就是检测范围狭
窄，人类共有23对染色体，DNA产前
检测只针对其中3对检测的准确度
高，分别为21-三体，18-三体，13-三
体，其中21-三体就是常见的唐氏儿
疾病。”刘玲说，无创DNA检测只是作
为进一步的风险筛查手段，并不能作
为最终的诊断，也就是说，如果DNA
检测结果仍是高风险，还要再做羊水
穿刺进行最终确认。

目前，羊水穿刺仍然是孕检中
的金标准，无创DNA检测不能完全
代替羊水穿刺。

检测有风险，如何选择才科学

羊水穿刺存在风险，而无创DNA检
测听起来更加高大上，究竟两者之间如
何选择？

刘玲表示，两者的适用人群有一定
的重叠，有几类孕妇只能选择羊水穿刺
进行染色体检查或基因诊断：胎儿影像
学检查发现胎儿存在两种以上畸形，或
怀疑有染色体微缺失、微重复或其他染
色体异常可能的；一年内接受过异体输
血，器官移植，或接受过细胞治疗等的
孕妇；父母任何一方存在明确染色体异
常或基因缺陷者，此外，年龄超过35岁
的高龄孕妇、产前筛查高风险的孕妇也

建议首先选择羊水穿刺。
体重超过100公斤、通过体外受

精——— 胚胎移植方式受孕、双胎妊娠、
合并恶性肿瘤等因素会导致DNA检测
准确率下降，也应慎重选择无创DNA
检测，此时，羊水穿刺检测更加准确。

张志伟表示，从唐氏筛查结果来
看，风险值介于1/270到1/1000之间
的孕妇被认为是风险临界水平，可
以选择无创DNA检测，同时，因为存
在先兆流产、出血倾向等状况而无法
做羊水穿刺的孕妇，也可以选择无创
DNA检测。

据介绍，无创DNA检测在孕12
周-26周之间做，其中16周-19周之
间做最好。“一方面做得越晚，孕妇
外周血中胎儿游离DNA片段越多，
准确性更高；另一方面，如果检测
时间太晚，万一有问题可能来不及
再做羊水穿刺确诊，只能行风险更高
的脐血穿刺来进行确诊。”刘玲说，羊
水穿刺主要在孕19周-22周之间进行。

在两种检查手段都可行的情况
下，医护人员会把两种检查手段的利
弊和风险都明确告知孕妇及家属，由
其自愿选择。

本报记者 陈晓丽

看着眼前活泼可爱的女儿，济南马
女士几乎忘了产检时的担惊受怕。她
说，怀孕产检时，她的唐氏综合征筛查
风险值是1/163，也就是有1/163的可能
性生一个“唐氏儿”。

唐氏综合征是一种先天染色体缺
陷，可导致先天痴呆，它是由于第21号
染色体比正常人多了一条所引发的，故
又称“21三体综合征”。“唐氏儿”通常为
先天性中度智力障碍。一般来说，检查
结果小于1/270为低风险，高于1/270为
高风险，马女士最终检查结果1/163，被

划分为高风险。
“当时把我吓坏了，万一生一个痴

呆宝宝怎么办？这个时候，医生推荐我
做无创DNA检测，抽一管血，比较方便，
准确率也比唐筛高很多。”马女士说。

尽管医院遗传室医生更推荐做羊
水穿刺检查，但考虑到羊水穿刺的风
险，马女士还是果断交了2850元的检测
费，选择做无创DNA检测。“听说羊水穿
刺存在流产风险，预约等一个月后才能
做，等结果还得一个多月，太折磨人了，
DNA检测一周就能拿到报告，即使结果

还是高风险，再做羊水穿刺也来得及。”
马女士说，经历了一周的揪心等待，看
到DNA检查低风险的结果，她才放下心
来。

“随着二孩政策放开，大龄孕妇越
来越多，35岁以上孕妇能占到总数的一
半以上。”山东大学第二医院生物分子
实验室工作人员刘玲说，医学建议，35
岁以上孕妇不再进行唐氏筛查，而是直
接进入产前诊断，如羊水穿刺或者无创
DNA检测，大多数孕妇都会选DNA检
测。

今日山航

别别让让螨螨虫虫

在在眼眼睛睛上上作作祟祟女性35岁以后机体处于下滑状态，胎儿畸形发生率也随之增加。现代医学检测手段已能够
相对准确地评估胎儿畸形率。不过，无论是唐氏综合征筛查，还是传统的羊水穿刺或是听起来高
大上的DNA检测，都存在一定的风险。准妈妈们将如何选择？
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