
周周刊刊 2016 . 9 . 21 星期三

健 康 是 一 种 生 活 态 度

CC0066

介入堵住血管
让肿瘤“饥饿”萎缩

一根细细的导管，在X线透
视、数字显影下，缓缓插入血管，
向病变或者出血部位注入化疗
药物及栓塞剂；一个米粒大小的
穿刺针孔，竟是一台大手术在体
表留下的所有印记……介入治
疗在止血、治疗肿瘤方面的应
用，因创伤小、恢复快、效果立竿
见影的特点在医学上独具魅力，
给患者带来福音。

市民张先生39岁,7年前被
查出患有肝癌。“他的肿瘤大小
直径有10公分，不宜手术切除，
后来经过和患者及家属详细讨
论之后，决定采取介入治疗。”市
一院介入放射科主任曹景勤介
绍，目前，张先生的肿瘤已经越
来越小，已经缩小到直径5公分
左右，完全可以再进行手术进行
切除。

“介入治疗可使部分肿瘤患
者重新获得手术切除的机会。”
曹景勤说，肿瘤的疯狂生长是以
大量攫取人体营养为前提的。通
过导管将栓塞剂注入供血动脉，

阻断其血运，就能达到“饿死肿
瘤”的目的。

曹景勤介绍，介入手术对治
疗肝血管瘤、肾错构瘤、子宫肌
瘤也有很好的效果。“一些患者
的肿瘤多达十几个，若不切除子
宫，术后复发的几率非常大。介
入治疗则不然，无论肿瘤有多
少，只要导管插管到位，栓塞到
位，对所有肿瘤都有效。”

穿十几斤的铅衣
一站就是数个小时

作为介入放射科的医生，每
天接触最多的就是射线。“我们
科室一天最多有30余台手术，三
台手术室几乎是全天候的运转，
一台手术平均下来要接近2个小
时，一个医生连续7、8个小时站
手术台是常有的事。”曹景勤说，
从做第一台介入手术开始，他就
知道从事介入这一行当的医生
需要付出的高昂代价。“我们现
在情况好很多了，但每天仍不可
避免地面对放射线照射、沉重的
铅衣、高度的精神集中和24小时
待命。”

每次手术都要穿着十几斤

的铅衣作为防护，那些保护不到
的地方，如胳膊、手，则是完全裸
露在辐射下。有时手术较为复
杂，穿着到手肘的铅衣不方便，
只能穿上铅衣马甲，即使这样，
一场手术下来，就跟从水里钻出
来一样。

“医生活着不是为了自己，
而是为了别人，这是职业性质
决定的。”在曹景勤看来，患者
的疾病、健康甚至于生命都在
医生的掌握之中，这种“翻手为
云覆手为雨”不是权力而是责
任，将这责任扛在身上的第一
天开始，作为医生的他就没想
过后悔。

微微创创切切断断营营养养源源，，““饿饿死死””肿肿瘤瘤
市一院介入放射科精准治疗，给肿瘤患者送福音
本报记者 李倩 康宇 通讯员 周静

对于介入治疗，很多人都知道，血管堵牢了，放个支
架立即开通，救命于一线。其实，介入治疗还有一个不被
大众所了解的一面———“堵”血管，在适当的位置用栓塞
剂栓塞血管，达到止血、给肿瘤“断粮”的目的，同样可以
治疗很多疾病。

济宁市第一人民医院介
入放射科是山东省最早开展
介入治疗的科室之一，经过
30余年的发展，年预计手术
量6000余台。目前科室开展
的主要介入医疗项目有：

1、介入治疗已经成为
肿瘤治疗的重要方法，尤其
是肝癌局部化疗栓塞是目
前肝癌的主要治疗手段之
一，能迅速控制肿瘤生长，
效果可以和手术切除相媲
美，具有比外科手术创伤
小、并发症少等特点。

2、急诊大出血的栓塞
治疗开辟了治疗大出血的
新途径，新疗法，其止血快、
效果明显、复发少，特别是
对出血部位不明确，无法行
外科治疗，内科保守治疗的
出血效果尤为明显。

3、介入治疗血管内栓
塞、宫外孕，不仅痛苦小，同
时还保护了输卵管，保留了
患者的生育能力；介入栓塞
治疗子宫肌瘤，可免除“开
刀”治疗的痛苦，使副作用
降到最低。

葛科室优势技术

救救治治技技能能怎怎么么样样，，赛赛场场上上比比一一比比
济宁举办急危重症孕产妇救治技能竞赛

本报济宁9月20日讯(记者
李倩 康宇) 日前，济宁市

卫计委、市总工会联合举办急
危重症孕产妇救治技能竞赛，
全市16支代表队参赛。

竞赛分笔试和技能操作
两部分，笔试由专人出题、专
人阅卷，各代表队选派一名
专业领域学科带头人组成评
委对技能操作进行评分。现
场，选手对急危重症孕产妇
的病情评估准确，抢救处理
流程有序，应急处理预案有

效启动。
经过紧张激烈的角逐，汶

上县代表队、兖矿集团有限公
司总医院、济宁市第一人民医
院、兖州区代表队、市妇女儿
童医院等8支代表队分别获得
团体一、二、三等奖。郑玉玲获
得个人特等奖，并获得市总工
会颁发的“五一劳动奖章”；徐
春英、杨冉冉、高桂花等13名
选手分别获得个人一、二、三
等奖。

今年以来,受生育政策调

整的影响,济宁迎来前所未有
的生育“大年”,孕产妇分娩和
建册人数急剧增加,生育需求
的集中释放对济宁助产服务
机构提出了严峻考验。此次
竞赛全面检阅了全市医疗保
健机构急危孕产妇“急救绿
色通道”的应急水平，进一步
规范了急危重症孕产妇救治
流程，提高了急危重症孕产
妇抢救反应能力，将对降低
孕产妇死亡率、促进母婴健
康起到积极的推动作用。 出品：李倩工作室 编辑：康宇 组版：李腾 校对：汪泷

爱爱牙牙日日
送送健健康康

9月20日 ,微山县人民医院
口腔科的医护工作者在门诊楼
大 厅 及 奎 文 苑 分 别 开 展 了

“‘ 9 . 2 0全国爱牙日’义诊活
动”。活动现场，口腔医生为每
一位前来咨询的居民详细讲解
预防口腔疾病常识，指导居民
正确防治牙病。义诊活动共发
放宣传单200余份，口腔普查160
人次，受到群众的一致好评。

本报记者 康宇 通讯员
岳园 焦裕如 摄

济宁市妇女儿童医院：

准准妈妈们们学学习习孕孕育育知知识识
本报济宁9月20日讯

(记者 康宇 通讯员
胡金祥) 18日，济宁市妇
女儿童医院举办了预防
出生缺陷宣传活动，并组
织了预防出生缺陷知识
有关讲座。

讲座上，济宁市妇
女儿童医院妇产科刘奕
平医生强调预防出生缺
陷的重大意义，并就如
何预防出生缺陷进行了

认真详细的讲解，告知
了大家什么是“三级预
防”、孕前和孕期怎样保
健、怀孕期间应当避免
哪些不利因素等专业知
识。

活动全程气氛温馨，
专家讲解内容丰富、通俗
易懂，孕产妇学习认真仔
细。会后新妈妈们反响强
烈，纷纷表示对预防出生
缺陷加深了认识。

梁山食药监局：

““五五毛毛食食品品””集集中中过过筛筛子子

本报济宁9月20日讯
(记者 康宇 通讯员
王慧 刘萍) 日前，梁山
县食药监局联合教育部
门开展了“校园净化”专
项行动，对县域学校特别
是农村学校的小卖部、传
达室等销售的“五毛零
食”进行了专项清理整
治。

“五毛”零食是梁山

县执法人员近年在学校
周边重点清理的有毒有
害小食品，目前，这类食
品在城区的学校周边已
经失去了市场，开始陆续
涌入农村。

此次专项行动，执法
人员结合实际，对相应的
不合格食品进行了扣留，
对其经营者进行严厉处
罚，并利用课间时间对孩
子们进行食品安全警示教
育，提高孩子们的食品安
全意识。

曹景勤在手术室外，给年轻医师作指导。本报记者 康宇 摄
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