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孕产妇三甲医院扎堆，三成生二宝

曾经，我是一个典型的
虎妈，儿子成长过程中几乎
所有的规矩都是我定的。家
教的严苛让我成了宝贝心里
最惧怕的人。有时我什么都
不说，儿子看看我的表情就
知道我的立场，就会乖乖按
照我的要求去做。

随着孩子长大，我渐渐
发现有些教育方式是错误
的。作为一个男孩子，我给了
他太多的约束，“我不行”、

“我不会”几乎成了宝贝的口
头语。在过去的十年里，他偶
尔显露出的不自信就是我给
予他最大的负面影响。意识
到这一点，我也开始了艰难
的转变。

首先我变成了一个“聋
哑”妈妈。孩子犯错时假装看
不到，就算看到了，也不会立
刻去指责，而是安静地陪在
孩子身边做自己的事情，不
去理会他偶尔的调皮、走神
和捣蛋，不露声色地观察着
小家伙的一举一动。刚开始
儿子还会不停地转头去看看
我，慢慢地就会沉浸在自己
的小世界里。

然后我变成了“智障”妈
妈。小家伙问我问题的时候，
我会说“妈妈也不会啊。”这
样他就会去查字典或者参考

书，之后兴奋地向我炫耀他
比我懂得还多，那份洋洋得
意常常让我忍俊不禁。而他
需要我帮忙检查作业时，我
会邀请他和我一起检查，而
我却故意检查不出来，时间
久了，他自己养成了自查的
习惯，彻底将我闲置了起来。

另外我变成了“体弱多
病”的妈妈。当他看到我皱着
眉头躺在那里的时候，会体
贴地端水问候，帮我按摩，离
开时会帮我掖被角，关门时
也会小心翼翼，甚至还会对
爸爸说“嘘，妈妈难受需要睡
觉。”

最后我变成了“孩子气”
的妈妈。陪伴孩子一起玩耍
应该是他最快乐的时光了。
主动要求孩子陪我看电影、
做游戏、买玩具，当然也和他
抢零食，打扑克，下军旗，即
使他急得快要哭了，我也不
会故意输给他。

教育是一个漫长的过
程，教育方式也不是一成不
变的。日子久了，儿子越来越
开朗自信。无论任何事情，孩
子自己对自己的表现满意才
是最关键的。而作为母亲，我
也懂得了，好妈妈就要像孙
悟空一样，七十二变护送着

“唐僧”取经成功。(景新梅)

好好妈妈妈妈的的““超超级级变变！！变变！！变变！！””

葛宝宝秀

本报记者 徐洁

“三躺六坐八爬”，孩子每
一步成长都牵动着父母的心。
如果孩子说话比同龄孩子晚，
做妈妈的难免会着急，生怕有
未知的原因，而错过最佳治疗
时期。本期孕育课堂，山东省千
佛山医院儿保科曹媛医生为大
家详解并支招。

粉丝@琦琦妈妈：我儿子
三岁零一个月了，刚刚上幼儿
园，语言能力明显落后于同龄
孩子。现在，他会简单的表达，
比如“我想吃棒棒糖”等，但是
吐字很不清楚，大人经常不能
明白他的意思；想要什么东西，
经常用“嗯嗯”等发音代替表
达。我很担心，是否由于某些发
育方面的原因导致的，还是我
们的养育方式出了问题。

曹媛：孩子语言落后考虑
几个方面的原因：首先，排除器

质性问题，比如听力问题、声带
发育问题、口腔器官的发育问
题等。如果经医生检查，以上问
题排除了，那么再考虑功能性
的问题。

功能性问题包括，第一，语
言环境，比如在孩子小时候，有
些家长认为几个月的孩子什么
话都听不懂，于是就不与孩子
交流；第二是咀嚼功能，比如给
孩子吃得太过精细，导致孩子
咀嚼功能发育不佳；第三是引
导不科学，比如孩子不用表达，
家长就明白孩子的意思并立即
满足，长时间导致孩子不会主
动表达。以上都可以导致孩子
语言能力落后。

我在门诊中碰到一个孩
子，因为说话晚由家人带来就
诊。我一见到他就问：“你们是
不是给孩子吃得特别精细呀？”
孩子奶奶说：“是啊，你怎么知
道？”因为我注意到，孩子两岁
零五个月了，仍是短下巴，眼睛

几乎位于整张脸的中间位置，
这说明孩子的下颌发育不好，
一个重要原因就是吃得太精
细，咀嚼功能没有得到锻炼，两
侧腮上的脂肪垫也没有变薄。
一问果然，孩子两岁多仍然在
吃用料理机打碎的食物。咀嚼
能力差不光是吃饭的问题，口
腔内器官发育落后，会影响孩
子的语言功能发育，尤其是说
话清晰程度。建议这位妈妈从
以上几个方面找原因，并有针
对性地改进喂养方式，锻炼孩
子。

【专家简介】
曹媛 山东省千佛山医院

儿保科主治医师。从事儿童保健
工作20余年，对儿童营养、早期综
合发展、心理行为问题治疗有丰
富的临床经验，擅长儿童学习困
难、智力落后、语言障碍、儿童感
觉统合失调矫正等相关问题的
咨询和治疗。

三三岁岁宝宝宝宝说说话话还还不不利利索索，，真真急急人人

宝宝姓名：兜兜
宝宝年龄：8个月
父母寄语：爸爸妈妈

会用爱呵护你成长，愿我
们的小天使健康快乐长
大，兜住幸福，兜住爱。

半夜十二点

两部手机抢一个号

每个月临近例行产科检查
的日子，杨女士和丈夫就绷紧
了弦。他们一直约的专家每周
三坐诊，头一天凌晨十二点，医
院会在网站放号，那“战况”用
秒杀形容一点也不过分。

杨女士说，第一次就诊时，
她被告知没有预约不能看该专
家的号，因为当天来就诊的都
是提前预约的，已经没有号了。
吃一堑，长一智。第二次产检，
杨女士早早地就把手机充满
电，定上半夜11点50分的闹钟，
准时起床，与丈夫一人一部手
机抢“专家号”。杨女士说，即使
抢到专家号，排到五六十号也
要等到下午了，有时候需要抽
血化验，下午就不能抽血了。

省立医院产科马开东主任
对孕妈妈们预约的辛苦感同身
受，却也无能为力。“我的门诊
中三分之二的孕产妇是提前预

约的，其他还有转诊过来的高
危孕产妇。”他说，有的孕妈妈
吐槽，抢到号真是不容易，前一
秒还没开始放号，点了下刷新
再看就抢光了。为了保证患者
的就诊质量，马开东主任每天
限号60-80人，而不限号的专家
一天能看到100人以上。

医院腾空办公室

安放产科病床

齐鲁医院产科主任马玉燕
每到坐诊当天，能看到百人以
上，吃饭、喝水、上厕所都得见
缝插针地完成。“二胎政策的放
开是今年门诊量增大的主要原
因。”马玉燕说。

马开东主任说，今年，二胎
孕妇明显增多，占门诊量的三
分之一，其中的高龄孕妇也不
少。此外，今年是猴年，大家都
赶着生个猴宝宝，也是门诊量
高于往年的原因。

为了满足压力陡增的门诊
量和住院量，省城三甲医院门
诊纷纷扩容。今年7月，位于经
十东路的山东省妇幼保健院业
务综合楼门诊正式投入使用 ,
新大楼中配备了产科床位120
张、妇科120张、新生儿科44张、
儿科33张,年分娩量可达1万人。

济南市卫计委妇幼健康服
务处处长马素祥说，今年济南
市的医院产科预计能够扩床
300张左右，去年年底产科病床
2458张，今年能达到2800张，济
南市中心医院已将有的办公室

腾空，用于安放产科病床，以缓
解压力。千佛山医院启用了新大
楼后，产科病床量也翻了一番。

三甲以下医院

产科入住率不足

不过，三甲医院产科一号
难求、一床难求，只是一个侧
面。另一个侧面是三甲以下医
院产科入住率不足，比如济南
市某区级医院产科病床使用率
才40%。据了解，近三年间，济
南市56家乡镇级医院，有38家
撤掉了产科，仅剩18家保存，其
中11家在真正运营。

“只要开一张产科床位，就
要配备医生、护士、助产士、麻
醉师等，至少9人。”马素祥说，
因此，目前产科门诊、病房紧
张，是结构性的、相对的，并非
总量不足。他估计，目前三甲医
院产科的压力要持续两年，到
2018年，随着此次二胎潮降温，
生育率将下降，目前的产科资
源扩张很可能又将带来新的闲
置问题。

如何让资源及患者向二级
以下医院分流，是卫生管理者
的一大课题。马素祥说，期待目
前正在实施的分级诊疗能解决
这一难题。

自从怀了二宝，省城崔
女士又成了医院产科的常客。
与三年前生大宝时相比，崔女
士感叹：挂个好的产科医生号
怎么这么难。记者走访省城多
家三甲医院产科、儿科，发现
一床难求、一号难求甚至是一
检查难求的“战时状态”几乎
在家家医院上演。

本报记者 徐洁

葛孕育课堂

“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝宝”！
关注微信公众号“齐鲁孕婴童”，上传您

宝宝的照片和相关资料，我们将定期在微信
公众号和齐鲁晚报刊发！不要忘了配上爸妈
寄语哦！

葛妈妈手记
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