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爱爱讲讲红红色色故故事事，，居居委委会会里里设设展展柜柜
72岁文华园小区居民杨继诺：老有所乐更得老有所为

文/片 本报记者 许建立

为讲红色故事
老物件搬到微展馆

2015年，历山路社区居委
会经过改造，硬件设施迅速提
升，变得更加“高大上”。目前历
山路社区居委会配备了小礼
堂、书画室、图书馆、展览馆等，
特别是党史微展馆，在二十平
方米的房间内，收藏着多位社
区居民在革命年代的老物件上
百种，包括功勋章、书籍、荣誉
证书等，是社区爱国主义教育
基地。在党史微展馆里，杨继诺
有一个“专柜”，里面摆放着他
的日记、亲手制作的物件，以及

他的老照片、工作证、毕业证
等。杨继诺在“专柜”的说明上
写道：“你们见过这样的毕业证
及准考证吗？这是我1962年从
山师附中毕业的毕业证，已经
54年啦！”

杨继诺是党史微展馆的志
愿解说员，说起他“专柜”里的
东西如数家珍。“柜子里的笔记
本里记满了我学习雷锋精神的
心得和志愿服务的事，好多毛
主席像章是我当年在工厂里亲
手制作的，工艺很好。还有一张
伟人像，那是用丝绸织出来的，
当年是家里非常珍贵的东西。
我把这些东西拿到党史微展
馆，就是为了让大家更加直观
地理解革命岁月。”

杨继诺经常给社区小朋友

讲沂蒙革命老区的故事，分享
他的偶像时代楷模朱彦夫“极
限人生”的故事。“我想让更多
的人知晓这些故事，了解革命
年代的不易和自强不息的精
神。”杨继诺说。

杨继诺1990年8月离开山
东省第二机械厂回到老家济南，
继续发扬对工作一丝不苟的精
神，把军工产品质量第一、工作
极端认真的精神带到了社区。

亲自制作球网支架
羽毛球队伍一天天壮大

“中老年操，强身健体好。
社区广场晨练早，羽球飞舞云
霄。”这是杨继诺写的励志诗
词，内心豪情可见一斑，现在打

羽毛球和乒乓球时，还能够经
常看到他“扣杀”的动作。

在文华园小区广场，有两
个标准的羽毛球场地，这是杨
继诺和小区羽毛球爱好者的

“心血”。很多初到文华园广场
的人，都会纳闷广场上的两
个用水泥固定起来的铁架子
是干什么用的。这是球网支
架，是杨继诺亲手设计制作
的。支架底端是水泥筑成的，
水泥墩中间的三角铁架是杨
继诺跑到原先工作过的单位
里，用机器自己改造而成的。

“这个架子很结实，工作时候的
技术，没想到还能办点事。”杨
继诺幽默地说。在地面上量尺
寸、买油漆、画场地，也是他亲
自参与完成的。

有了场地，在杨继诺的带
领下，文华园羽毛球队伍一天
比一天壮大，男女老少都参与
了进来。文华园居民张先生说：

“广场上的这两个羽毛球场地，
可以说是我们小区的‘必争之
地’，一天到晚总会看见有人在
那儿打球。”此外，杨继诺还负
责起球场的日常维护。

自编养生运动操
带领中老年朋友晨练

“我是一名老党员，老年人
不只是老有所乐、老有所养，而
更重要的是老有所为。”为了让
更多的居民参与到社区健身活
动中来，杨继诺利用空闲时间，
查阅了各类健身资料，编成了
一套养生运动操。如今在文华
园小区，杨继诺带领中老年朋
友们晨练做健身操已有三年半
了，他也为自己精心编制的中
老年健身操能够得到广大群众
的认可而开心。杨继诺的乒乓
球打得也非常好，被济南市乒
乓球协会评为优秀学员。

2015年冬天下了好几场
雪，如果不及时清扫，一上冻就
好多天没办法打球健身了。虽
然当时天气寒冷，杨继诺仍带
领大伙，冒着零下好几度低温，
主动扫雪。“虽然大家出一身
汗，但心里却美滋滋的。”历山
路社区书记董继红说。“大家健
康我健康，大家快乐我快乐。”
杨继诺的快乐总是和社区居民
的快乐联系在一起。

在文华园小区，很多居民
称呼72岁的杨继诺“老顽童”，
不仅因为他爱玩爱运动，更是
因为他心中始终装着小区的
事。杨继诺带着小区里的老友
们一起学习、一起运动，古稀之
年依然热心社区公益事业。

杨继诺在党史微展馆为小

朋友讲述雷锋故事。
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