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各各大大旅旅行行社社均均可可报报名名 河南宝泉旅游度假区位于河南省新乡辉

县市境内，年平均气温18度，是最理想的休

闲，亲水和避暑圣地。景区坐拥太行雄奇红石

峡谷，绵延数十里的连连碧潭，犹如一幅天开

画卷。明嘉靖年间题匾“碧水丹山”。清乾隆御

赐“泉盈水灵”。景区有太行山脉最密集、最壮

观的飞瀑群；双龙瀑、见龙瀑、跃龙瀑、飞龙

瀑、青苔瀑，五步一潭，十步一瀑，形态各异的

瀑布组成的中华千瀑谷堪称太行奇观。

宝泉+青龙峡

二日游 298元

宝泉+万仙山郭亮村

三日游 398元

（10月15日，22日发团）

孔孔子子旅旅行行社社：：22776622229999，，金金桥桥旅旅行行社社：：22228833666666，，中中青青旅旅行行社社：：22663333222211，，佳佳和和旅旅行行社社：：22332222777777

国国商商旅旅行行社社：：22222222777799，，华华纳纳旅旅行行社社：：22222222554499，，红红叶叶旅旅行行社社：：22334411888888，，阳阳光光旅旅行行社社：：22336655008888

老年大学里演绎“潮生活”

不不少少老老人人上上学学十十多多年年不不愿愿毕毕业业
本报记者 李榕 通讯员 申宸

练瑜伽、学街舞、说英语、奏
电子琴、玩摄影……在德州，老年
大学渐渐成为老年人圆梦的精神
家园，越来越多的人走进老年大
学，追寻着年轻时未完成的梦。10
月10日，记者了解到，德州市老年
大学多个热门专业一座难求，不
少老人上学十多年不愿毕业。

10月10日，在德州
市老年大学舞蹈室内，
30余名老年人正在专注
地学习民族舞，56岁的
姚汝荣便是其中的一
员。“今年已经是我来这
里的第八个年头了，几
乎把健身舞、民族舞、电
子琴、葫芦丝、古筝等多
个专业学了个遍。”姚汝

荣说，年轻时受条件限
制，没有机会上大学，留
下了一份遗憾。如今，退
休后的她终于有了大把
的闲暇时间，重新来到

“ 大 学 ”成 为 一 名“ 学
生”。“每天都特别充实，
感觉自己像返老还童一
样。”姚汝荣说。

“每年报名的学员

里很多都是老面孔，约
占总报名人数的四成。”
德州市老年大学副校长
程桂华说，老年大学不
设毕业时间，不少老人
上大学后感觉生活充
实，就开始全校课程轮
流学，不愿毕业离校，不
少老人在这里一呆就是
十多年。

本报10月10日讯 (记者
贺莹莹 通讯员 窦岩

岩 赵海涛 ) 1 0日，记者
从德州市公用事业管理局
获悉，10月8日起中心城区
供暖主管网北线、中线已经
开始注水试压，而且部分二
网同样开始注水试压。市热
力公司工作人员提醒市民，
当家中供暖管道注水试压
时，请在家中留人。

据了解，自1 0月8日开
始，中心城区供暖主管网北
线、中线开始陆续注水试
压。集中供暖前对供暖主管
网注水试压是集中供暖开
始运行的必要条件，提前注
水试压也可以及时发现管
网的跑、冒、滴、漏等问题，
为维修留出充足的时间，以
确保供暖质量。预计在11月1
日供暖主管网开始冷循环，
11月8日开始热循环，确保11
月15日可以准时供暖。

不仅主管网开始注水试
压，具备条件的部分小区的
二网也同样开始注水试压。
像二中宿舍、方向机宿舍等
小区的二次试压工作已经接
近尾声。截至10月10日，德州
市热力公司辖区内已经有16
个具备条件的二级换热站进
行了注水试压，今年供暖前
的准备工作正在有序进行。

据市热力公司工作人员
介绍，小区二网试压前，均
会在小区张贴试压通知。试
压前热用户最好提前对自
家的暖气片、管道、阀门进
行一次全面的检查，如有问
题应及时联系专业工作人
员维修或更换。

城区供暖主管网

陆续注水试压

□ 每年四成报名者是老面孔

□ 多个热门专业一座难求

“老年人的学习欲
望太强了，一到招生季，
有的老人害怕报不上
名 ，凌 晨 五 点 就 来 排
队。”程桂华坦言，2014
年之前，每到招生季他
们都要深入到社区发宣
传单，邀请老年人报名、
学习。2014年之后，老年

大学在不断增设专业和
班级，但仍然无法满足
老年人的需求，多个热
门 专 业 往 往“ 一 座 难
求”。

在老年大学中，最
火爆的专业当属不要求
任何基本功底的舞蹈和
声乐班。例如，在刚刚结

束的秋季报名中，健身
舞、民族舞、瑜伽等舞蹈
类专业，首日报名短短
一个小时即全部报满，
异常火爆。甚至还有一
些老学员十多年不毕
业，一直跟着上课。等4
年上完了，再重新回到
初级班学习。

一边是进了学校就不愿毕业，
一边是怎么都拿不到入校名额。

“因场地因素，班容量有限，很多老
人想报名的都无法报上。”德州市
老年大学相关负责人坦言，以舞蹈
类课程为例，学校仅有一间120平
方米的舞蹈室，但每天至少需要安
排两个瑜伽班、一个民族舞班和两
个健身舞班的10节课程，这也致使
学校无法继续增设舞蹈类等热门
专业的课程。

“老年大学配套设施和老年人
增长速度、多样化的精神需求相
比，仍存在一定差距。”一业内人士
称，就目前全市老年大学发展现状
来看，办好市县两级老年大学是当
务之急。加大老年大学建设投入、
县市老年大学全覆盖，扩大老年大
学容量、提高现有资源利用效率，
探索资源共享共用模式、加快社区
老年学校建设是解决问题的有效
途径。社区老年学校也有广阔的发
展空间和巨大的发展潜力。

□ 老人期盼

上学不再难

老年大学的学员们正在练习

民族舞。 李榕 摄
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