
胃胃疼疼一一年年没没在在意意，，一一查查胃胃癌癌晚晚期期
长期疼痛别忍着，那是疾病向你报到

本报济宁10月11日讯 (记
者 李倩 康宇 ) 胃疼了
一年没在意，没想到竟拖成
了胃癌晚期，目前在济宁市
第一人民住院的林女士正在
等待手术。1 0月1 1日是世界
镇痛日，市一院疼痛科专家
提醒，平常的小痛可得重视，
千万别苦熬乱吃药。

27岁的林女士是一家公
司的业务主管，因工作原因
饮食极其不规律，胃病更是
家常便饭。每次胃痛起来，她

就会拿出随身带着的胃药吃
上两片。“疼得不是很厉害，
就是上腹部有点疼，有时候
还有饱胀感，感觉无所谓，吃
点止疼药什么的，忍一忍也
就算了。”从未想过上医院做
全 面 检 查 的 林 女 士 并 不 知
道，长期发作的胃病正逐渐
吞噬着她的健康，且向着恶
性病变的方向发展。1 0 月 8
日，日渐消瘦的林女士在家
人 的 陪 同 下 来 到 市 一 院 就
诊，一系列的检查后，她被诊

断为胃癌晚期。
“疼痛持续了一年多，一

直不重视。”市一院疼痛科副
主任侯景栋介绍，林女士胃
痛史已存在一年多，但从来
都没做过专项检查。

“疼痛是一种症状，也是
一种疾病，既是一种生理保
护反射，也是病痛的信号。”
侯景栋介绍，面对疼痛，许多
人都是抱着“忍忍就好了”的
想法。还有人怕影响工作或
嫌 麻 烦 ，不 愿 意 诊 治 。殊 不

知，忍痛往往会带来严重后
果。

“很多疼痛病人辗转了
多个科室，都没能得到有效
的治疗，特别是慢性疼痛更
不容易找到确切问题。”侯景
栋说，疼痛不是症状，而是一
种疾病。医学上将持续一个
月 以 上 的 疼 痛 就 称 为 疾 病
了，需要就医治疗。

医生提醒，疼痛也是一
种病，需要到医院进行明确
诊断，针对软组织损伤后疼

痛、急慢性术后疼痛、神经病
理性疼痛、癌性疼痛等疾病，
医生将采用综合治疗方式。

此外，市民在日常生活
和工作中，应注意劳逸结合，
工作强度不宜过大，要多注
意休息。特别是长期坐着工
作的白领、司机等职业人员，
久坐后要经常起身，活动肩
颈部、腰部。
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