
山山大大法法学学院院毕毕业业生生开开起起小小饭饭桌桌
专门考了教师资格证，要准备开分店了

文/片 本报记者 尹明亮

花了三个月
考出教师证

学生中午放学了，在芽趣
托管的小教室里，陈瑜和厨师
一起布置着餐盘，第一批放学
的小学生要回来就餐了。

红烧排骨、甘蓝肉丝、香
芋地瓜丸……学生们的午餐
十分丰盛，闻着飘起来的香
气，陈瑜一脸享受。2009年山
东大学法学院本科毕业，曾在
一家国企上班，从去年开始辞
去稳定的工作，自己创业，一
再挑选，陈瑜还是选了小学生
托管这个行业。

“做过一些调研，小饭桌虽
然很多，但多数都处在作坊式
的无序发展状态，自己做得规
范起来，就有不小的发展空
间。”陈瑜说，在她所租的这套
150平的房子里，这一年只招了
28个孩子，“这已经是满员了，可
以让孩子有更多活动的空间，
有的小饭桌同样大的房子可能
会招40多个孩子。”陈瑜说。

在墙上由济南市药监局
颁发的五星小饭桌牌子上，插
着陈瑜和其余四个员工的健
康证，在差不多规模的小饭桌
中，这些人员算是比较多的
了。“就是为了给到这里的孩
子提供专业的指导，厨师是有
营养师证书的，加上我在内，
还有三个人都有教师资格
证。”陈瑜说，她也是在准备开
托管班的时候，开始准备考证
的，从去年8月份一直到11月
份，整整准备了三个月。

“除了中午的就餐，还有
下午放学后的课业辅导，我的
理念是要做就做到最好。”陈
瑜说。在这个托管班，除了小
餐桌，她还准备了书架、玩
具……“空间不大，但也要做
到五脏俱全，打造一个属于孩
子的小小乐园。”

力争输出“规范”
打造小饭桌产业

采访中，第一批孩子就被
接回来了，换鞋、洗手、坐到座

位上吃饭，孩子们十分听话。陈
瑜说，一年的摸索，她刻意在孩
子管理和托管班管理中形成一
套规范。在入门处，挂着当天买
菜的发票，“来的人都可以查看，
各种食材都是从超市购买的。”
陈瑜介绍，孩子什么时间点该干
什么，这里都有比较严格的规
定，“比如，孩子吃完饭后，有差
不多20来分钟休息和玩耍的时
间，之后才可以睡觉。”

在每个小教室的墙角处，
一个摄像头把就餐的孩子全部
覆盖在内，“只要家长想看，随
时可以通过网络看到托管班里
全部孩子的情况。”陈瑜说。

当孩子们一个个睡去，陈
瑜又开始盘算开分店的事了，

“在济南东边和西边各选了一
个地方，最近正在把这一年的
经验梳理梳理，形成一个托管
班运营的规范。”陈瑜说，形成
标准、输出规范，才能形成一
个真正的产业。

““泡泡泡泡跑跑””活活动动
将将在在山山大大举举行行

本报10月12日讯（记者 郭
立伟） 记者获悉，源自美国、风
靡全球的泡泡跑活动将于15日
登陆山东大学。活动由启德教育
与山大团委联合主办。

据介绍，本次泡泡跑活动全
程共2公里，加入了音乐、舞蹈元
素，活动将于10月15日14点在山大
中心校区南门广场举办，报名截
至10月14日22:00。报名方式可关注

“启德教育山东”公众号了解。

济济南南七七中中举举行行
学学生生社社团团推推介介会会

本报10月12日讯（记者 李
飞 通讯员 李静） 11日下
午，济南七中社团课成果展示暨
学生社团推介会在学术报告厅
举行。14个学生社团呈现了舞
蹈、声乐、曲艺、播音主持、舞台
表演、航模操控等节目。

济南七中上学期将学生社
团和课外活动课进行整合，聘请
校内外专业教师开设社团活动
课程，高一年级学生全员参与，
双向选择。每个社团都有固定的
活动时间和地点，以及专业的指
导教师，更好地发挥了学生社团
的育人功能。

哪哪家家小小饭饭桌桌最最好好吃吃请请您您推推荐荐

面对各个小学周边的小饭
桌,很多家长都得了“选择恐惧
症”。一家家的小饭桌,到底哪个
最卫生？哪个管理更规范?哪家
饭菜更好吃？齐鲁晚报将在济
南评选家长信得过的小饭桌。
如果您的孩子有特别满意的小
饭桌,不妨推荐给我们。

在济南各个小学中，吃小
饭桌的学生并不在少数。如果

有环境卫生、营养丰富的小饭
桌可供其他孩子选择,请各位家
长抓紧联系我们。关注“齐鲁学
堂 ”微 信 公 众 号 ( 微 信 号 :
qiluxuetang),把您心仪的小饭桌
告诉我们，留下他们的地址、电
话,也欢迎别具特色的小饭桌自
荐,我们将去探访,把放心的小
饭桌展示出来与大家分享。

（尹明亮）

葛学界信息
在济南市市中区鲁能领秀

城育秀小学旁，陈瑜的芽趣托
管已经开了一年的时间，对这
位山东大学法学院毕业的姑娘
来说，天天与孩子相伴，寻觅到
不少乐趣。而学法律的严谨也
让她发现了小饭桌中的潜力，

“我做就要形成自己的一套规
范和标准。”

陈瑜（右二）和托管中心的孩子们。
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