
省城新增29张母婴同室病房床位

新新生生儿儿入入院院，，妈妈妈妈可可陪陪住住
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婴儿床专门定制
可以前后调节高度

宽敞明亮的病房、温馨的
走廊挂画、楼梯两侧由花草装
饰，9月26日，济南市妇幼保健
院新生儿科病房A区正式开始
运营。一上午的时间，这里就已
经入住了四名新生儿。

走进病房里面，不仅有电
视机、小冰箱等设备可满足日
常需要，更重要的是这里的病
床全部由国外进口，婴儿床则
是专门定制，细节之处更见关
爱。“病房里婴儿床都可以前后
调节高度，平时一般是平放，如
果宝宝刚喝完母乳，可以把头
部位置稍微调高，防止溢奶。”
济南市妇幼保健院新生儿科主
任范秀芳介绍道。

同时，设置在母婴同室病
房区域的特殊治疗室内，配备
了多台远红外抢救台、光疗箱、
多功能监护仪等，可以让宝宝
在舒适的病房环境内接受治
疗。

据了解，目前住进来的四
位新生儿分别患有黄疸、肺炎、
发烧等病情。“虽然黄疸和发烧
都是婴幼儿常见问题，但是不
可忽视。”范秀芳提醒家长，“如
果新生儿发烧不能得到及时治
疗，可能出现败血症等病情恶
化的情况；黄疸严重则可能影
响其大脑发育，甚至脑瘫。因
此，新生儿出现不适一定要及
时到医院就诊。”

母亲同室陪护
有利患儿康复

“随着全面二孩政策的放
开，再加上属相影响，今年新生
儿分娩量大增。由于高危产妇较
多，患病的新生儿数量也相应上
升。”范秀芳告诉记者，局限于紧
张的医疗资源，很多新生儿回家
后因各种原因生病，父母往往带
着孩子折腾多家医院还不一定能
找到床位，不仅不利于孩子康复，
更增加了家庭的焦虑情绪。

为缓解住院压力，济南市
妇幼保健院此次新设置了两层
新生儿科病房，共29张床位。考
虑到家庭需要，新增床位以单
间为主，同时设有少量双人间
和三人间，以满足不同层次的
住院需求。在人员设置方面，母
婴同室病房与新生儿监护室实
行一体化管理，从全医院范围
内选拔了优秀医护人员负责。

范秀芳表示：“新开设的新
生儿科病房A区为母婴同室病
房，改变了过去新生儿住院母
婴分离的问题。出生28天内的
婴儿，在病情允许的情况下，可
以入住该病区，由母亲陪伴，实
现家庭化病房管理。”

“这样不仅方便母乳喂养，还
能增加母婴亲情交流，缓解母婴
分离的焦虑，促进宝宝尽快康
复。”范秀芳表示，在母婴同室病
房，医护人员可进一步辅导年轻
父母学会如何照顾孩子，减少未
来因照料不当再次入院的可能。

曾成功救治
530克的极早早产儿

据介绍，济南市妇幼保健
院新生儿科始建于1990年，是
省围产保健重点专业的重要组
成部分。该科室技术力量雄厚，
拥有一支高素质、专业化的医
护队伍。

同时，还配有国内外先进
的监护体系及急救设备，如早
产儿培养箱、多功能监护仪、
呼吸机、蓝光箱、光纤毯、经皮
测黄疸仪、血气分析仪、动态
脑电图、经皮血气监测仪等
等，可以提供多种监护及急救
技术，如气管插管、各种呼吸
器的使用、肺泡表面活性物质
的应用、中心静脉置管、颅脑
超声诊断技术、外周动静脉同
步换血及新生儿复苏技术等
等。

因此，该院新生儿科能进
行新生儿常见病、多发病、疑难
重症疾病的救治，在早产儿管
理、呼吸衰竭抢救、换血治疗等
方面已经达到国内先进水平，
目前接受省内多家医疗机构危
重新生儿的转诊。

近年来，该科室成功救治
最小体重530克，最小孕周24
周，并为多例严重溶血病患儿
成功实施换血技术，并荣获山
东省青年文明号、山东省优质
护理示范工程先进单位、济南
市巾帼文明岗等多项荣誉称
号。

在很多医院的新生儿科病房外，年轻焦虑的爸爸妈妈
只能守在NICU病房外，难以和住院的宝宝见面。

近日，济南市妇幼保健院新生儿科母婴同室病房正式
运营，新增29张床位，妈妈可以陪在生病住院的新生宝宝
身边，以缓解母婴分离的焦虑，促进宝宝尽快康复。

本报记者 陈晓丽

母母婴婴同同室室病病房房病病床床全全部部由由国国外外进进口口，，婴婴儿儿车车则则为为专专门门定定制制。。

新新生生儿儿科科母母婴婴同同室室病病房房的的特特殊殊治治疗疗室室，，配配有有多多台台先先进进治治疗疗设设备备。。

本报济南10月12日讯(记者
焦守广) 在10月12日世界关
节炎日到来之际，“弘扬中医国
粹、规范风湿治疗”公益行活动
在济南启动。活动期间来指定
医院就诊的患者，可免费进行
风湿病专项检查。

为大力弘扬“爱心援助、慈
善济世”的传统美德，动员社会
各界力量，共同关注风湿病这
一“世界头号致残疾病”，济南
中医风湿病医院等机构联合发
起“弘扬中医国粹、规范风湿治
疗”公益行活动。活动旨在普及

风湿病防治知识，提高患者“早
检查、早诊断、早治疗”的健康
意识，帮患者获得系统规范的
治疗，避免更多患者因风湿病
致残。活动期间来该院就诊的
患者，可免费进行风湿病专项
检查。

专家介绍，风湿病包括风
湿、类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、骨关节炎等病种，是最常见
的慢性疾病之一。目前全世界
风湿病患者有3 . 55亿人，其中
我国患者数量超1亿人，且还在
不断增加。

世世界界关关节节炎炎日日，，风风湿湿病病专专项项检检查查免免费费

本报记者 王小蒙

一米八的个子，脸上常
挂着笑容，如果不说，别人
根本看不出56岁的杜伟曾是
一名癌症患者。“虽然摘了
一个肾，但感觉自己跟正常
人一样。”杜伟说。

每天五点，杜伟总会准
时起床，找个公园或僻静的
地方，练六小时的气功。这
一习惯，杜伟在手术以后就
从没间断过，这一练就是九
年，风雨无阻。

杜伟是在2007年8月被确
诊为肾癌的，“查出来十天
后就做了手术，摘除了右
肾。”由于当前还没针对肾
癌治疗的化疗药物，杜伟只
能进行干扰素+白介素免疫治
疗。“连着打了三年，一年
就要打三个月，发高烧全身
疼 ， 感 觉 自 己 都 要 不 行
了。”杜伟说，每次打针前
他会把水和两床被子准备
好，自己在家吃完饭躺着等
发作，高烧到39到40度，持
续一个小时体温才有下降。

即使是十分折磨人的痛
苦，想想家人杜伟也从没动

过放弃的念头。“在济南全
运会那年夏天，打完针后我
穿着大衣还上路干活。”当
时杜伟正带着自己的工程队
在高速上安装广告牌，打针
的一个月时间里，杜伟始终
没停下工作。

患癌后，杜伟的生活和
心理产生了巨大的变化。他
觉得以前活得太“自我”，
生病后发现应该更多地帮助
别人。

“把我的经验分享给更
多的癌友，让他们再辐射出
去鼓励更多人。”他组织了

一只由癌友组成的志愿服务
队，平均年龄五十岁，瑜
伽、跳舞、时装表演都十分
在行。杜伟说，他们要活得
更精彩。

现在，杜伟的手机成了癌
友们的24小时抗癌咨询热线。
忙得时候，他一天要接11个咨
询电话，很多人得病后慕名打
电话给他。“给他们鼓劲打气，
也教他们练气功的方法。”他
说，不少被医生“判了死刑”的
癌友，都和他一起战胜了死
神，“癌症不可怕，争口气，就
能活出精彩。”

56岁杜伟抗癌9年，手机成了“抗癌热线”

组组建建志志愿愿服服务务队队帮帮助助更更多多癌癌友友

葛医药资讯

母母亲亲患患病病，，子子女女患患病病率率可可达达5566%%
防治糖尿病越早越好

本报济南10月12日讯(记者
焦守广) 糖尿病存在发现晚、
治疗达标率低且并发症难于控
制等特点，山东省内分泌与代谢
病研究所主任医师郭振奎表示，
早期发现糖尿病高危人群，提前
进行早期危险性评估和干预，
对于延缓甚至控制糖尿病的发
生发展具有非常重要的意义。

由于糖尿病可引起心脑血
管疾病、肾病、失明、截肢等并
发症，除对生命健康造成巨大
威胁，还对经济资源造成巨大
挑战。资料显示，我国目前治疗
2型糖尿病及其并发症的年直
接医疗费用高达1734亿之多。

山东省内分泌与代谢病研
究所主任医师郭振奎表示，糖
尿病具有明显的家族聚集性，
有糖尿病家族史是糖尿病的独

立危险因素。
有研究显示，母亲有糖尿

病，子女的患病率可达56%；父
亲患糖尿病，其子女患病率为
49%；另有一种特殊类型糖尿
病如青少年起病的成人型糖尿
病，其子女患病率可高达95%。
糖尿病人群中有一半的人超
重，当前糖尿病患病率的增高
与肥胖人群增多密切相关。城
市糖尿病患病率高于农村，经
济发达地区高于落后地区。生
活及饮食不规律，尤其是缺少
运动的脑力劳动者。

如果您想了解更多的糖尿
病防治知识，欢迎参加该院周
四举行的糖尿病知识讲座。具
体时间：10月13日15:00，地点：
山东内分泌与代谢病医院 (经
十路18877号)三楼会议室。

“给他们鼓劲打气，也教他们练气功的方法。”他说，不少被医生
“判了死刑”的癌友，都和他一起战胜了死神，“癌症不可怕，争口
气，就能活出精彩。”

杜伟每天练6小时气功，一坚持就是9年。
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