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国国学学之之花花缘缘何何在在这这所所学学校校别别样样红红
实验中学两位学子将参加山东省“国学达人”挑战赛

近日，一则关于《章丘市实
验中学走出“国学达人”》的消
息刷爆了朋友圈，该校八年级
学生赵子远、郭富祥在济南市

“国学达人”挑战赛中，荣获济
南市初中组第一名和第二名，
将代表济南市参加山东省“国
学达人”挑战赛。一时间微信朋
友圈、网络中相关报道迅速蹿
红。如今，很多学校、很多地区
都在推行国学教育，不过最终
都沦为摆设。缘何章丘市实验
中学的国学教育推行得有声有
色，深受师生欢迎呢？

文/片 本报记者 支倩倩

品读经典践行美德

圣贤为友，经典同行
做一个好人

中国传统文化源远流长、
博大精深，大量的国学经典为
后人提供了宝贵的精神财富。
社会主义核心价值观根源于中
华传统文化的丰土沃壤和厚重
根基，具有较强的中国特色、中
国气派和中国根脉，是对中华
民族几千年发展中形成的“礼、
义、仁、智、信”、“和为贵”“和而
不同”、爱国主义等优秀传统价
值理念和道德规范的高度概括
和提升。24字社会主义核心价
值观充分体现了历史传承与时
代发展的高度统一。为充分发
挥国学经典在社会主义核心价
值观践行中的重要作用，章丘
市实验中学开展了“与圣贤为
友，与经典同行”国学教育系列
活动。用国学经典浸润孩子的
心灵，潜移默化中引领孩子学
会学习，学会做人，学会做事，
学会相处，为幸福人生奠基。在
以“圣贤为友，经典同行，做一
个好人”的主题引导下，实验中
学的每一名学生都在从点滴小
事做起，积极争做有修养、有道
德、有文明的实中小主人。

实验中学校长宁玉太认
为：经典国学教育是践行社会
主义核心价值观的根基，是章
丘教育的主旋律，更是立德树
人的重要内容。通过活动引导
学生传承中华美德，感受经典诗
文的优雅，让经典文化的博大精
神滋润学生的心田，帮助孩子规
范自己的言行举止。同时，通过
活动，不断提高师生和家长的道
德修养，影响社区，实现家校携
手育人目标，达到真正践行社会
主义核心价值观的目的。

晨诵午唱国学经典

“亲情共读”实现
家校共同育人

走进如诗如画的实验中学
校园，无论是在路边，还是走廊
里，你都会看到与国学经典有关
的彩绘展板，其中既有教师精心
挑选的国学内容，也有学生制作
的手抄报。据了解，在课程设置
上，学校坚持把“与圣贤为友，与
经典同行”国学教育和24字社会

主义核心价值观有机结合起来，
各年级由诵读、领会《弟子规》

《论语》等国学经典要旨到提炼
出“勤孝礼信责”五字学德，到将
国学精神和社会主义核心价值
观深植于心并内化为习惯。

诵读经典最重要的是落实
到行动中，你会发现，每天早上
实验中学的学生都在晨诵《弟
子规》、《论语》、古诗文等国学
经典。学校按年级由浅入深整
合国学经典内容，各年级结合
音乐导读组织学生每天入校第

一个环节就是听读诵国学经
典。把国学经典与大语文整合
实验改革有机结合，既是对传
统语文教学的颠覆，或者说回
归，又是对学生人文素养的全
面开启和领航。

为了激发了学生对国学经
典的喜爱，学校自编《少年中国
梦》等歌曲，脍炙人口的歌词和
优美悠扬的旋律，有效将经典
内化到学生的心灵，然后再把
经典精神落实到行动上。记者
看到，学生学习《弟子规》、《论

语》等国学经典后，针对自己难
以改正的不良习惯选择其中有
警策的句子作为座右铭，督促
自己“改过归无”。为紧密联系
生活学习《弟子规》等国学经
典，级部制定了实践国学经典
力行表，让学生把国学经典内
涵精神变成实实在在的行动。
对于《弟子规》等国学经典的实
践，各级部提倡“推己及人”。引
用《弟子规》精神写出劝诫书帮
其改过。这种做法不但在学生
行为习惯教育方面收到了奇
效，在培养和谐的人际关系、学
会共处方面又是一层妙处。

学校为推行国学经典营造
文化氛围，精心设计学校、年
级、班级文化，成立各种国学社
团，如国画社、书法社等，开展
手抄报展览、经典诵读比赛等
活动，以此渗透推进国学教育取
得成效。同时，建议家长每周安
排“亲情共读”时间，引导、鼓励
学生家长积极参与，实现家校共
同育人，并以此影响社区环境。

采访中记者了解到，学校组
织开展了丰富多彩的系列主题
活动，实现真正的“知行合一”。
学校倡导师生“做一个好人”，做

“有道德有修养的人”；把“勤、
孝、礼、信、责”作为学生德育教
育的重要内涵；以“耐学之苦、得
学之乐”为校训，以“重理性，有
内涵，高品质，负责任”为校风。

“理想高远、视野开阔、修身齐
家、学习报国”是学生们响亮的
口号和愿景，“伟岸正直、阳光大
气”已成为实验中学师生形象的
概括。学校举办“孝行天下，爱满
人间”讲座等，将“与爱同行，学
会感恩”的理念深深扎根于学生
的心灵。“孝行天下，爱满人间”
的精彩演讲把传统文化的道德
内涵给予了最生动最详尽的诠
释，让在场的每一个心灵都愿把

“爱祖国，爱老师，爱父母，爱自
己”的思想内化为行动，感恩和
爱的阳光普照校园。学校组织学
生给滩区学校捐赠图书；为身患
白血病的七年级学生陈汝豪同
学捐款；组织师生代表到市特殊
教育学校，开展“关爱我的兄弟
姐妹，实中特校共牵手”活动，为
特校学生送去生活、学习、体育
用品等一系列活动。

学校走出“国学达人”

国学经典唱响
核心价值观

通过实践证明，实验中学
的做法不但在学生行为习惯教
育方面收到了奇效，更使学生
学会了共处，培养了和谐的人
际关系，也真正促进了社会主
义核心价值观。

据悉，自从开展学习《弟
子规》等经典国学内容活动
后，学生一进入教室，就有组
织地开始诵读，一下子从喧
闹的课间活动中回归课堂，
凝神聚气。身心的愉悦为课
堂学习准备了一个良好的接
受、参与、探究的学习心境。
课堂中教师亦能注意将所学
内容与“经典诵读”科学、有
机地结合，更能收到意想不
到的效果。另外，同学们天天
读，日日诵，久而久之，很多
同 学 已 经 不 满 足 于《 弟 子
规》、《论语》中的内容，开始
有意识地扩大读书面。从开
始找相关的古诗文书籍，到
其他各种文学书。在老师的
指导下，同学们的阅读和理
解水平不断提高，浓郁的读
书氛围弥漫整个校园。

学校诵读《弟子规》的倡
议也得到了家长的响应，他
们在家里和孩子一起诵读，
你一句，我一句，家长和孩子
共同学习，共同提高。在这种
自然的交流中，家长与孩子
不仅是学习的交流，而更多
的是心灵的交流。这种跨越
代沟的沟通，是构建学习型
家庭的良好开端。

实验中学通过推行国学经
典教育、弘扬中华传统文化，孩
子们在潜移默化中培养了社会
主义核心价值观。和谐、公正、
诚信、友善等社会主义核心价
值，都是中华民族传统文化所
提倡和追求的价值观，立根于
中华优秀传统文化，更有助于
倡导社会主义核心价值。因材
施教，知行合一让孩子在诵读
中实现价值观的“知行合一”，
让国学真正成为学习核心价值
观过程中的良师益友，社会主
义核心价值观真正融入到实中
学子们为人处世的行为准则
中，有利于每个学生在成长过
程中增强民族自豪感，更加热
爱祖国、热爱今天的幸福和谐
生活，从而增强对社会主义核
心价值观的理解和践行。在此，
我们也希望学生赵子远、郭富
祥两位参赛选手在山东省“国
学达人”挑战赛中再创佳绩！

同学们整齐地跑操。

学校美景令人心旷神怡。

学校举办“放飞梦想”艺术节。

梦回晋唐书法社活动。
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