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切切口口藏藏身身发发丝丝中中，，疤疤痕痕捉捉迷迷藏藏
德国医生设计手术切口，提前考虑女士爱美之心

本报记者 李 倩 康 宇
通讯员 孟庆楠 董婉婷

减少患者创伤
我们再辛苦也值得

一台微创介入手术后，
患者王凤香很快有了意识，
这让她的老伴激动地掉下眼
泪。

在 王 凤 香 老 伴 的 印 象
中，治疗脑动脉瘤是台大手术，
而且还需要开颅，这类手术容
易给患者造成心理压力。济宁
市第一人民医院血管病区冯雷
团队的手术，让王凤香老伴颇
感意外，这种介入栓塞治疗创
伤小、不需要开颅。

术后照影显示，手术非常
成功。那天，冯雷的手术团队
身穿4 0多斤重的铅衣，在介
入手术室内的氙灯强光下奋

战了5个多小时，直到晚上10
点多，通过微创介入手术，王
凤香脑部的5个定时炸弹终
于被解除。

走下手术台，冯雷的手术
团队虽然很累，但很兴奋，“对
我们来说，能以最少的创伤让
患者康复，我们觉得值。”冯雷
说，这一理念得益于自己在德
国研修的那段经历，以及在德
国格拉芙斯瓦尔德解剖教室学
习的成果。

医生是个需要终生学习
的职业。在德国研修回来后，
冯雷的血管团队每天仍在不
断学习，每周进行疑难病例
的讨论，还分批去宣武医院
Yasargil显微外科训练中心，
学习显微操作及显微血管吻
合技术。

如今，市一院的这支血管
病区精英团队的技术已在鲁西
南享有盛名。

保护患者头发
术前为她编起小辫

“俗话说，百闻不如一见。
来德国之前，虽了解过德国人
严谨、高效的精神，但手术中外
科医生追求完美的敬业精神，
让我很受启发和鼓舞。”在德国
卡塞尔医院进修的三个月，手
术室内无处不在的标准，医护
高效的执行力、和谐的医患沟
通、手术追求完美的严谨、融洽
团结的团队等都让他十分受
益，能有这样的学习机会，他十
分感谢医院的培养。

很多人知道，德国的外科
医生是完美的代名词。“在和他
们工作时，我发现他们绝不追
求手术速度，若术中遇到困难、
意外或不确定就会停下来讨
论，同事间全力配合完成手
术。”冯雷说，一台常规的脑部

肿瘤手术让他印象深刻。
有一次，一位主治医师做

脑部肿瘤手术，手术进行得很
顺利，肿瘤几乎全部切除，剩余
少量肿瘤与血管密集的粘连。
若强行切除，有可能会导致患
者残疾甚至死亡。其实他本可
以就此结束手术，再安排患者
术后放射治疗，但他们并没有
因此结束手术。两位医生经过
两三个小时的努力，只为切除
这一点点肿瘤。他们这种严谨
的态度，令我十分钦佩。

“他们的手术切口设计，更
加考虑患者的心理，比如女性
会尽量将疤痕隐藏在发丝中，
会尽量减少术中对患者的创
伤，能保护的一定保护。”冯雷
说，这种存在即有用的理念也
影响了他。

在手术室内，以人为本的
服务理念早已融入他们工作每
一个细节。在一次手术过程中，
一位年龄稍大的德国外科医生
进行术前准备时，没有剃掉手
术切口周边的头发，而是熟练
的为这位女性患者编起小辫，
用一种不黏胶固定住发丝，进
行随后的手术操作，这一细节
也深深影响他。

搭建国际桥梁
先进技术济宁落地

海外研修给医院和医生的

发展带来哪些变化？
冯雷表示，出国研修是难

得的海外经历，对医生的思维
开拓，创新都有很大帮助。回国
后，团队会查找不足，补足短
板，团队学科建设也结合自身
的临床经验，有针对地学习新
技术、新项目，并与进修医院建
立良好关系，开展进一步的学
术交流。

“医疗人才的培养是一个
厚积薄发的过程，由于制度、设
施等方面的条件不同，要将国
外好的经验和技术落地到济宁
还需要时间和桥梁。”济宁市卫
计委主任焦华表示，我们启动
这项计划，就是搭建一座合作、
交流、提升的国际桥梁，让部分
医务人员走出去，进一步提升
他们的医技水平和服务理念，
造福更多济宁患者。

目前济宁有两家省级区域
医疗中心，通过人才培养，也
涌现出一批本土家喻户晓的
知名专家。众所周知，医疗卫
生事业的核心在于学科和人
才的沉淀和提升。越来越多
的医生走出去的另一面，是
济宁的医院里会融入更多的
国外先进理念。在医院的病
房和报告厅内，外国专家交
流沟通也越来越频繁。今后，
济宁的老百姓也有望通过预约
平台、合作平台享受国际更先
进的医疗服务。

德国的外科医生是完美的代名词。“他们的手术切口设计，更加考虑患者的心理，比如女性会尽
量将疤痕隐藏在发丝中，会尽量减少术中对患者的创伤，能保护的一定保护。”冯雷说，这种存在即
有用的理念一直影响着他。

今年4月，济宁在全省率先启动实施医疗卫生服务能力提升“三年行动计划”，其中将加强医疗人才队伍
建设放到重要位置，力争到2018年把全市医疗卫生整体服务能力推进到全省“第一方阵”。9月30日，济宁市卫

计委与国际应急管理学会医学委员会签署战略合作协议，启动医疗人才海外研修计划，就是落实医疗卫生服务能力提升升“三
年行动计划”的具体行动之一，目的是让越来越多医生获得到国外进修的机会，接触、学习国外的先进技术和经验，并并尝试将
之逐步与济宁本地的医疗实际相结合，探索国际化先进水准的医疗服务方式，造福更多济宁患者。

编者按

冯雷和德国老师合影。

冯雷在德国实验室研修。
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