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张张刚刚大大篷篷车车为为老老年年人人过过““重重阳阳””
义诊体检、法律咨询，还有免费理发

本报讯(记者 崔岩) 10
月9日上午，本报“张刚大篷车”
志愿服务月在历下文化广场启
动敬老公益服务专场活动，邀
请了包括体检、供暖、燃气、法
律等在内的多支服务队伍为社
区的老年读者朋友们提供志愿
服务。两个多小时的时间里，上
百位老人参加了本次活动，共
度了一个热闹的重阳节。

活动现场，荣获济南市第
四届责任市民的老悍头志愿服
务队成员宁波也来到了现场，
他利用自己理发的特长义务服
务，摊位前挤满了等候理发的
居民。

活动原定上午9点开始，时
间未到，不少老人已经开始排
队。活动吸引了众多远近居民
前来理发，既有耄耋老人，也有
环卫工人、抗战老兵等，甚至还
有居民从天桥区一大早坐车过
来。“感谢齐鲁晚报提供这么好
的服务，现在这样的活动不多
见啦！”甸柳环卫所的环卫工人
真诚为此次活动点赞。

年过七旬的李奶奶在附近

锻炼身体，得知有此活动，便赶过
来理了个发。“本来还想到理发店
呢，正好赶上，不错。 ”理完发，
丁奶奶一边摸着自己的头，一边
夸奖宁波老师的手艺好。

宁波根据老人们要求的发
型操作，很快，一个个清爽的发
型便呈现在人们眼前，老人们个
个精神抖擞，脸上洋溢着笑容。

短短两个多小时，就有近

20位居民接受了宁波的义务理
发服务，大家纷纷对他竖起了
大拇指。“看到老人们剪完头发
后，开心满足的笑容，我也开
心。这样我会觉得自己做的事
情有价值。”宁波说，自从开始
志愿服务后，自己的生活有了
很大的改变，“变得越来越有活
力，也越来越开心了。”

“看了报纸的报道之后，我
和老伴吃了早饭就赶紧过来
了。”来自甸柳小区的李秉义老
人说，“孩子在外地工作，平时
就我和老伴在家，重阳节也没
当个节日，今天来参加咱们晚
报的活动就当过节了。”

历下区人民医院的医护人员
也早早来到活动现场，仪器和设
备刚摆上桌，前来体检的老人就
排起了队，测量血糖血压。“我们
年纪大了，平时最关注的就是身
体健康。”李秉义老人测完血压血
糖之后，施尔明眼科医院的大夫
又给他检查了眼睛。

“老年人特别容易出现眼
睛干涩流泪的情况，我们建议
老人平时注意眼睛保养。”施尔

明眼科医院的大夫说，老人平
时可以多吃一些鱼类、肉类等
对眼睛有好处的食品，平时看
书、看电视时间不要太长，出门
最好戴防风镜。可恩口腔的医
生告诉记者，前来检查牙齿的
老人出现最多的问题就是牙齿
松动脱落。

“我家每次做饭都闻着有

燃气的味儿，是怎么回事？”甸
柳小区一位居民前来咨询。港
华燃气的工作人员详细询问了
情况之后，记下老人的地址，现
场安排工作人员前往老人家里
进行排查。济南热力有限公司
的志愿者为老人提供了一站式
服务，咨询、收费、维修全都现
场解决。

本本报报征征集集生生活活小小窍窍门门啦啦
如果您有金点子，不妨来晒晒

本报讯(记者 崔岩) 您
是“生活达人”吗？您有新奇好
玩的生活小妙招吗？您的生活
小妙招愿与更多人分享吗？即
日起，《文东社区报》面向居民
征集生活妙招了，欢迎您把自
己亲身体验过的或者创造发
明的生活小窍门，告诉我们，
分享给其他人，投稿邮箱：
wendongsqb@163 .com。

生活中常常因为一些小
问题困扰：衣服的领口怎样才
能洗得干干净净呢？如何煎鱼
才能不粘锅？旧的照片如何才
能变新？这些问题都是生活中
的一些琐碎事情。其实，一些

简单的小窍门往往会起到意
想不到的效果。

比如说，如果家里的冰箱
和电饭锅是白色的，日子久后
若有些变黄，在清洗时不彷试
试挤些牙膏轻轻擦洗会让你有
意想不到的洁白光亮；多数人
在清洗青椒时，习惯将它剖为
两半，或直接冲洗，其实是不正
确的，因为青椒独特的造型与
生长的姿势，使得喷洒过的农
药都累积在凹陷的果蒂上，青
椒应该去蒂再清洗；脸盆里放
温水，将少许的茶叶放入，然后
在把脚放入浸泡一会儿，这样
就没异味了……衣食住行、医

疗保健、日常美容……生活中
处处有妙招，让我们把日子过
得更自如、更舒适。

也许，你已经在生活中掌
握了一些实用的生活小窍门；
也许，你正在思考和研究新的
节能方法；也许你正为某些生
活难题而苦恼；或者你对如何
生活中的一些小难题有独到
的见解和看法。

生活是一门学问，如果你
能学着“偷懒”，也许会变得更
有乐趣。“小窍门”教你聪明生
活。如果你有生活中的好点
子，快来与我们分享吧！投稿
邮箱：wendongsqb@163 .com。

马桶放个矿泉水瓶

一月可节约半吨水

“在马桶冲水箱里放一
个装满水的塑料瓶，让水箱
容积变小，进水也会减少，达
到节水目的。”居民李先生介
绍，从去年开始，他通过在马
桶冲水箱内放置装水塑料瓶
的方式，在自己家中使用了
自制“节水马桶”，通过近一

年的节水，每个月至少可节
约半吨水。

煮饭前将米浸泡
省水省电省时间
居民王女士支招煮饭时

节水省电的妙招：将洗干净
的米浸泡10分钟，然后把米
和浸泡的水一同倒进电饭锅
煮。这样即不浪费水，也大大
缩短煮饭的时间，基本上可
节约10%的用电量。

司司机机注注意意啦啦！！济济南南现现““假假罚罚单单””
假“罚单”上印二维码，一扫就被骗

本报讯(记者 崔岩) 最
近，在咱文化东路上出现了部分

“假罚单”，提醒附近停车的车
主，一定注意防伪，别轻易上当。

前几天，市民金先生的车
停在文化东路西口，早晨开车
的时候，他发现了一张“罚
单”。金先生说：“第一感觉虽
然说，有一定的犹豫，因为它
毕竟盖着历下交警大队的章，
他是用红章盖上的，但是我一
看下边还有100块钱转账，肯
定不是真的了。”

金先生收到的这张“罚单”
上，违法停车时间和地点写得十
分清楚，上面还盖着公章。车主
想交罚款，只需扫一下下边的二
维码就行。可就是这个二维码，
让金先生产生了怀疑。

随后，记者把这张“罚单”
拿给其他车主看，他们也都觉
得，这张“罚单”有问题，有的
车主甚至觉得这张罚单的颜
色有问题。

历下交警提醒，最近连续

接到使用假罚单行真诈骗的
举报电话，交警张贴的处罚通
知单上没有二维码，一旦发现
有二维码的所谓处罚通知单
请立即报警。

记者注意到，这所谓的处
罚通知单在格式、内容等方面
都十分接近 真实的通知单，
但上面并没有执法交警姓名
一栏。为了骗取信任，骗子也
下了一番工夫，单子上的联系

电话经核实确为历下交警大
队登记电话。这让普通的市民
很容易混淆轻信。

不过，只要仔细留心看，
假通知单跟真的还是有很大
差别 的。“罚单的颜色、字
体，以及告知用语都存在问
题。”历下交警大队宣传科科
长吴子恒介绍说，在比如历下
交警大队的地 址，假单上写
的是“黑虎泉北路140号”，但
其实际地址是“黑虎泉北路
141号”。真假告知单的最大区
别在于，真的告知单印 制工
整，并无图片类信息；而假的
告知单则印有一个二维码，
供车主扫码交罚款。

记者扫码假单上的二维
码发现，扫码后，手机页面自
动跳 转至一个头像为“违
章”的“微信转账”页面。民警
说，这才是骗子的真实意图所
在，市民一旦轻信点击转账就
上了骗子的 当，白白损失了
100元钱。

葛本期小窍门

本本报报联联合合阿阿里里公公益益关关爱爱留留守守老老人人
350台九阳豆浆机等您拿

本报讯(记者 崔岩)
“独在异乡为异客，每逢佳节
倍思亲”，重阳佳节到，为了给
留守老人送去一份温暖，即日
起，齐鲁晚报张刚大篷车联合
阿里公益天天正能量、九阳股
份有限公司、聚划算共同发起

“换然益新”关爱留守老人公
益项目，在全省寻找350名留
守老人，为他们送上一份特别
的重阳节礼物。

今年重阳节，齐鲁晚报张
刚大篷车将联合阿里公益天
天正能量，联合爱心企业九阳
股份有限公司、聚划算共同发
起关爱留守老人公益特别行
动，将在全省范围内，免费为
350名留守老人分别送上一台
价值299元的九阳豆浆机，让
老人们在这特殊的日子里，感
受到社会的温暖和关爱。

阿里公益天天正能量相
关负责人表示，“留守老人是
当下比较突出的社会问题，应
该得到更多的关注。‘换然益
新’关爱留守老人计划，既为
弱势群体送去了爱心温暖，同
时也进一步让独居老人群体
聚焦社会关注。”

此外，据九阳工作人员介
绍，“今年6月，九阳还公布了

‘旧机换钱 千万补贴’计划，
投入千万元用于消费者补贴。
出于环保考虑，回收的老旧豆

浆机也将通过拆解处理或者
二次加工的方式赠送给过渡
性使用的用户。”

如果您身在异乡，不能回
家看望年迈的父母？如果您忙
碌工作，不能好好陪陪父母？
如果您身边有老人，常常思念
着远方的儿女……不妨快快
来为老人报名吧。

在此，邀请市民推荐身边
的留守老人，我们将为更多需
要帮助的老人提供爱心服务。
只要老人年龄在60岁以上，儿
女常年不在身边，凭当地社区
居委会或村委会出示的留守
证明即可报名申请。

如果您想报名参加，您可
以：关注齐鲁晚报张刚大篷车
微信(查找公众号“大篷车”或
微信“qiludapengche”)进行报
名。报名时，请注明老人的名
字、身份证信息、电话及家庭
详细住址。我们将根据报名的
先后顺序一一核实后，在齐鲁
晚报、微信公众号等及时发布
项目进展，欢迎社会各界长期
关注和监督。
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