
追追求求完完美美的的““中中国国眼眼鼻鼻王王””
——— 记济南历下皓月整形专家方皓

作为国内整形专家“少壮派”的杰出代表，毕业于大连医科大学美容医学系的方皓，已经从事整形美
容工作近20年。追求完美的他，曾严格到让助手一度也难以适应。不过，正是他这种对极致美的不断追
求，才成就了今天的“中国眼鼻王”。

早上的飞机到济南，拉着行李箱就进了济南
历下皓月医疗美容诊所，正当妙龄的陈鑫(化名)
已经成了方皓的老朋友。就算只是打一支玻尿酸，
陈鑫也会从上海专程飞来，找方皓打完之后再乘
当天的飞机返航。

“说实话，像陈鑫这样打飞的来的真是不少，
都是朋友带朋友来的。”据了解，近年来经方皓打
造过的空姐多达上百人。而擅长运用外科手术及
注射美容的他，以精细、美观的手术吸引了不少追
随者。还曾为多位国内知名艺人、省市电视台主播
和上市公司高管等求美者，塑造她们专属的美丽。

方皓毕业于大连医科大学美容医学系，师从
中国著名整形专家侯再恩教授，已经从事整形美
容工作近20年。2014年，方皓一手创办了济南历下
皓月医疗美容诊所，亲自担任院长。

“这样从前期设计、亲自操刀，再到术后的护
理，都能把握的更到位。”方皓的妻子王煦雯，十分
支持他的创业。在她看来，追求完美的方皓，终于
能尽情施展自己的技能。“他不仅对自己，对助手
也十分严格，一开始大家都难以适应。”

作为整形美容科班出身的主诊医师，方皓具
有“整形”和“美容”的双重认证。“大学第一学年都
要学素描，在脸上作画，为面部审美设计打基础。”
方皓总会将求美者个性化特点和当下流行的时尚
元素相结合，为她们设计出最想要的美丽。

以重睑手术为例，在业内人士看来是最易操作
的，但方皓却认为做容易做好却很难。“每个人的眼
睛都是不一样的，近年来对双眼皮的审美也在不断
变化。”方皓院长说，尽管在常人看来重睑手术仅仅
是割上一刀的事，但效果却有着天壤之别。

“有的要半年才能消肿，有的一周就能比较
自然。有的做完留有很深的疤痕，有的却跟自然
的双眼皮一样。”从记录的爱美者照片不难看出，
他创新的5s精雕翘睫重睑术，即使手术当天也没
有特别红肿，恢复后肉眼难见留有疤痕。而这得
益于他过硬的技术和到位的护理。

在创办自己的美容诊所前，方皓曾连续长时间
年均两千多台手术、玻尿酸注射量超过1万支，这些
量的积累不仅让他技术更加纯熟，也慢慢的琢磨、
探索出双眼皮恢复更好更快的新技术。

“以前恢复慢主要是切除了淋巴回流，现在
用最精细的手法准确避开对其损伤，另外麻醉药
的量也只有以前的四分之一。”方皓院长说，仅靠
快准的技术创新还不够，他在术前术后会进行冰
敷护理，还在省内最先选用蛋白线进行缝合。因
为会被肌肤吸收，即解决了拆线的疼痛和奔波，
也让恢复期缩短到半个月。

尽管预约者不断，皓月整形却在12点到14点并不
接待顾客。方皓说，只有保证医生充足的精力，才能更
好地为每一位爱美者服务。据了解，其实方皓院长不
仅在重睑项目多有独创专利技术，他在隆鼻、微创除
皱等面部微创手术领域也造诣深厚，曾多次与韩、日、
美、德、丹麦、荷兰、乌克兰等世界著名整形专家、博士
同台手术。因其在鼻部整形上的深入钻研和高超技
艺，多次获得国际鼻部整形大师郑东学教授的亲自指
点和高度赞誉，被誉为“中国眼鼻王”。

空姐打飞的找他整形

本报记者 王小蒙

双眼皮容易做但做好难
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抹上免费，洗掉就得掏钱

据《中国青年报》报道，近日，郑州女大学生王
璐璐(化名)和同学一起去学校附近逛街，被新郑
市一家美容机构的促销员拦住，被塞了一支“免费
卡”，“当时他说的是可以免费体验，免费领个礼
品，王璐璐和同学被带到美容机构，两人被分别
带进两个房间，手里的“免费卡”也被收走。

“进去以后，有个老师说，要先给我做个皮
肤测试，在我右边脸上抹了一层黑泥一样的东
西”，王璐璐说，抹完之后，她立刻感到脸颊红
肿，发疼，当即表示不做了，要求美容师把“黑
泥”洗掉，让自己离开。美容师则称，洗掉“黑
泥”就必须要支付98元的材料费和2元的面部水
疗费。

“顶着一脸黑泥，我咋出门啊？”无奈之
下，王璐璐交了钱，洗掉了脸上的“黑泥”，随
后就去另一个房间要找自己的同学，但被美容师
拦住，不让进入，等到同学出来时，已经被忽悠消
费了700多元。
而王璐璐的另一位同学胡艳艳(化名)，则在同样
的地方花掉了2000元，这是她两个月的生活费。

类似大学生陷入“免费美容陷阱”的事件近几
年不胜枚举，一位美容行业的业内人士表示，通过
免费体验美容作为销售手段，的确是这个行业的
潜规则。这其中，甚至有些商家采用不正当手段，

“在化妆品做点手脚，让你的皮肤短时间红肿，让
你误以为是自己肤质差，最终的目的不过是让你
乖乖买产品。 ”

免免费费美美容容有有陷陷阱阱，，千千万万别别上上当当！！
网恋有陷阱，校园贷有陷阱，但身为大学生

的你是否知道，街头美容也有陷阱！走在大街
上，如果有人告诉你，可以为你做免费的皮肤测
试，要万分警惕！因为此时此刻，你很可能已经
落入了骗子的视线里！

女大学生要警惕这些美容陷阱

不止是被骗去做“免费皮肤检测”，其实，有
些美容陷阱，女大学生同样要警惕！不要道听途
说，轻易相信！

陷阱一：有些护肤品可媲美肉毒素
真相是：没有任何研究证明护肤品能起到

哪怕一点点肉毒素、填充注射、激光嫩肤或其
他美容手术的作用。不管护肤品成分如何、广
告多大，这点都是不可能的。就算是肉毒素本
身，如果抹在脸上而不是注射进肌肉里，都不
会有同样的效果。

陷阱二：青春痘会随着年龄增长消失
真相是：女性在30岁、40岁、50岁甚至60

岁都会长青春痘，而不仅仅是在青春期，治疗
方式也是一样的。不是每个长青春痘的青少年
都会随着年龄增长好转，而且就算青春期的时
候皮肤很好也不意味着以后就不会长青春痘，
也许更年期会长。

陷阱三：贵的化妆品比便宜的好
真相是：不管哪个价位的产品都有好有

坏。一切需要依据配方判断，而不是价格。你
在护肤品上花多少钱和产品的质量或配方的独
特性不能划上等号。那些美容院或者微商给你
推荐的昂贵的三无产品不要再使用了！你的脸
不是试验田！

陷阱四：天然成分一定比合成成分好
真相是：这是一种非理性的一厢情愿的想

法，既没有事实基础，也没有科学根据。“天
然”这个词的定义非常含糊，在使用上也没有
严格的规范，化妆品公司可以任意地使用这个
术语。而且，不能仅仅因为一种成分是从地里
长出来的，或者是自然界中存在的，就认为它
对皮肤有帮助；反过来也是如此，不要以为化
学合成的成分就一定有坏处。

陷阱五：清凉的感觉说明产品起效

真相是：清凉或刺痛仅仅意味着皮肤受到
了刺激。我们熟悉的刺痛的感觉只是皮肤对刺
激产生反应，引发炎症。

陷阱六：黑头可以擦洗掉
真相是：黑头是擦不掉的，至少不能完全

擦掉。磨砂膏可以去除黑头的表面部分，但对
毛孔内的部分却无能为力，所以很快黑头又会
显现出来。就好像拔草，如果不除根的话，杂
草几乎会立刻卷土重来，和以前一样讨厌。

陷阱七：受损的头发可以被修复
真相是：100%错！多少洗护产品吹嘘它

们可以修复或“重建”受损秀发，实质上却只
要洗过一次或者天气发生变化，头发马上恢复
原状？护发素、造型膏、柔顺精华等产品只是
让头发摸上去感觉像被修复了(有时候外观也
有所改善)，但头发一旦受损，便没有回头之
路。唯一能“修复”受损发质的办法发是剪掉
受损部分。

爱美之心人皆有之，但要采取科学的方法
和方式，不要有贪便宜的心理，不要轻易相信路
边“免费美容”的推荐哦！ （宗禾）
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