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这这么么冷冷，，去去洗洗个个暖暖暖暖温温泉泉浴浴吧吧
令你心动的山东温泉大盘点

青岛温泉
保健疗养的理想场所

推荐：鸿源御都温泉、香根
温泉、新空间温泉、城投温泉、
海泉湾度假区海洋温泉、即墨
温泉、日月谷假日温泉

青岛鸿源御都温泉度假村
地处山东青岛即墨温泉镇中
心，是中国唯一的海水溴盐温
泉，硫含量低，水质清澈，氯化
钠含量接近于自然海水，极具
保健疗养价值。拥有各类特色
温泉泡池，可接待上百人同时
享受温泉浴。

新空间温泉度假村坐落于
青岛即墨市温泉镇，位于温泉
旅游度假区中心腹地。温泉镇
低山多丘陵，属温带湿润海洋
气候，因有着历史悠久的独特
资源“海水温泉”而享誉国内。
三十余个大小各异的露天、半
露天温泉泡池按照人体生理学
原理构建而成。

临沂温泉
休闲养生绝佳处

推荐：智圣汤泉、观唐温
泉、临沂颐尚温泉、东方瑞海国
际温泉

山水沂蒙，休闲天堂，智圣
汤泉不仅有全国首创按先天八
卦方位打造的温泉池，可以调
节人体内阴阳平衡，以达到强
身健体之功效，还为宾客免费
提供休息大厅、健身房、乒乓球
室、网吧、沙壶球、台球等多种
休闲娱乐项目及水果、点心饮
品等。

江北第一、全国领先的大
型露天观唐温泉公园，有儒风
古韵、蒙山沂水、绿色沂蒙、丽
人养颜、名花名石、异国风情、
蒙山三宝等十一大系列主题温

泉。泡汤养生的同时，又能一览
美景无余，特色各异，尽收眼
底。

临沂颐尚温泉有国内罕见
的高温低矿度的含氡、含氯化
钠和硅酸盐的“三料矿泉”，温
泉井深 160 米，出口温度高达
63℃ ，是谓地孕珍品，天赐圣
泉。

烟台温泉
冬暖雪多风裹寒

推荐：艾山温泉、磁山温泉
公园、三仙山温泉、荷华宫温泉

艾山温泉采自地下两千

多米，是大气降水渗入地壳
断层深处，与地下热岩浆接
触后经过几十年的演变、渗
透，最终转移到地表形成。温
泉始建于明初，古人凑石做
池，蓄温泉洁身，出水温度
5 2℃ ，含有丰富的氟、偏硅
酸、锂等矿物质和镭、铀等微
量元素，具有很高的理疗价
值，能治疗多种疾病，在清光
绪五年的《栖霞县志》以及明
代大医学家李时珍的《本草
纲目》中都曾记载过，有“华
清第二池”的美誉。

磁山温泉公园是旅游、避
暑、度假、疗养、洗浴、赏雪的绝

好去处。磁山四绝：笔架山之
雄、天门岩之奇、磁山洞之幽、
竹林道之秀，“势雄、石奇、文
丰、景秀”。

蓬莱三仙山温泉游泳馆位
于八仙过海景区以东 200 米，
和三仙山风景区相毗邻，三仙
山是指古代神话传说中的“蓬
莱、方丈、瀛洲”三座仙山。温泉
游泳馆配有温泉游泳池及瀑布
温泉浴、冲击浴、周身浴、玫瑰
花浴、中草药浴、针刺浴、腹部
臀部减肥按摩浴，还有鱼疗池、
水中健身池、儿童游乐池、中式
桑拿、韩式桑拿、土耳其蒸汽
浴、火炕等。

泰山温泉
咕咕泉水总温存

推荐：泰山温泉城、安驾汤
泉

泰山温泉城主要建设项
目有：山地温泉养生区、室内
游泳馆、S PA 水疗馆、海浪
池、通天瀑布池、洞府鱼疗池、
七彩儿童池等动感温泉区，以
及一系列康体休闲娱乐设施，
并配套有岱岳禅汤、独尊神
汤、人参泉、玫瑰泉等 60 多个
功能各异的特色温泉泡池；另
配套有中式、日式、南洋式等
30 余栋汤屋汤院。温泉水属
优质天然高硫高纳的硅氟复
合型医疗热矿水，富含氟、溴、
锶、锂、偏硼酸、偏硅酸、磷酸
等 30 多种对人体有益的微量
元素和矿物质，水质优于国家
最新饮用矿泉水的标准，在全
国温泉行业实属罕见。

聊城温泉
水城生态园林温泉

推荐：天沐·山东江北水城
温泉度假村

度假村位于生态资源丰富
的冠县马颊河林场，距聊城市
区仅 18 公里，交通地理位置十
分优越，素有“江北水城生态园
林温泉”之美誉。温泉水从地下
1700 多米深处涌出，日出水量
达 7000 吨，水温常年保持在
57℃ 左右。据研究，江北水城
温泉水含可溶性氧化硅 70 至
90 毫克/升，符合国家硅酸泉
的分类标准。水中富含硅酸元
素及 48 种对人体有益的微量
元素，无色无味，水质细腻，对
皮肤、心血管、消化、泌尿等系
统有显著疗效。

(本报综合整理)

黑黑龙龙江江进进入入最最美美冰冰雪雪旅旅游游季季
是时候来场说飞就飞的旅行了

哈尔滨冰雪大世界晶莹剔
透，宛若童话城堡；齐齐哈尔扎
龙湿地，丹顶鹤掠过雪地和晴
空；牡丹江镜泊湖上，冰瀑蔚为
壮观；漠河北极圣诞村，圣诞老
人满脸微笑，等待着远方的客
人……国庆期间，中国最北点
漠河迎来首场瑞雪，今年黑龙
江已经提前进入了最美冰雪旅
游季！

日前，由黑龙江省旅游委
主办的“冰雪之冠 畅爽龙江”
2016 年黑龙江冬季旅游推介
会在济南召开，推介了五条白
金冰雪游线路，它们分别是：第
一条，大美雪乡，哈尔滨+亚布
力+雪乡/哈尔滨+凤凰山；第
二条，鹤舞雪原，哈尔滨+大庆
+齐齐哈尔+五大连池；第三
条，秘境冰湖，哈尔滨+虎峰岭
+横道河子+牡丹江+镜泊湖；
第四条，冰雪森林，哈尔滨+铁
力+伊春+库尔滨；第五条，北
极圣诞，哈尔滨+漠河+北极村
+北极圣诞村。

今年的 5 条冰雪精品线，
涵盖了黑龙江冰雪旅游的“十
大卖点”，包括：世界规模最大
的冰雪节——— 哈尔滨国际冰雪
节，世界最大的冰雪主题公
园——— 冰雪大世界，世界最大
的雪雕艺术群——— 太阳岛雪博

会，世界唯一的丹顶鹤冰雪栖
息地——— 扎龙湿地，中国最大、
最专业的滑雪场——— 亚布力滑
雪旅游度假区，中国最具极致
雪韵美景的地方——— 雪乡，中
国面积最大的冰雪红松林———
伊春，中国最大规模的冰瀑
布——— 镜泊湖，中国唯一的圣
诞老人村和中国极寒之地———
北极村，中国姿态最优美的雾
凇林——— 库尔滨雾凇，展现出
黑龙江作为“冰雪之冠”的底气
和实力。

冰雪是黑龙江人的“生活
必修课”，每逢冬季，黑龙江省
内的大型冰上公园就会变得异
常热闹，冰雪滑梯、狗拉爬犁、
雪圈、雪地摩托等各式全民可
参与体验的项目增加了人们亲
近冰雪、享受冰雪娱乐的机会。
而滑雪爱好者和冰上运动爱好
者在黑龙江一定会乐而忘返，
这里拥有丰富的专业型和旅游
休闲型滑雪场：黑龙江省的亚
布力阳光度假村滑雪场、亚布
力新体委滑雪场、帽儿山滑雪
场、齐齐哈尔碾子山滑雪场等。

黑龙江还计划在 2016 年
冬季举办至少 116 项包括旅游
体育赛事、民俗、群众性的冰雪
运动、文化、摄影活动，如牡丹
江镜泊湖冬捕节、伊春“兴安之

巅”森林冰雪越野挑战赛、黑河
“鄂乡观猎”主题活动等，让不
同需求的游客都能在黑龙江享
受到冰雪带来的乐趣。

温泉之趣，在于天然。虽然中国温泉数量众多，但想要找一处像日本那样，能够放松身心、天人合
一的泡汤胜地，实在不易。最近气温骤降，冬天已经来临。小编在这里贴心地为大家盘点一下山东温泉
好去处。这么冷的天，去洗个暖身又暖心的温泉浴吧。

泰山天池温泉

SC1191/92 上海浦
东—哈尔滨 每日 1 班

SC4631/32 青岛—
哈尔滨 每日 1 班

SC4741/42 青岛—
大连—牡丹江 每日 1 班

SC4761/62 重庆—
济南—哈尔滨 每日 1 班

SC4841/42 烟台—
哈尔滨 每日 1 班

SC4961/62 贵阳—
太原—哈尔滨 每日 1 班

SC4975/76 厦门—
济 南 — 哈 尔 滨 每 周
1357

SC8895/96 青岛—
牡丹江 每周 12456

注：航班仅供参考，具
体航班情况请通过山航掌
尚飞、官网或微信公众号
查询。
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黑龙江航班汇总

牡丹江镜泊湖

大美雪乡的农家小院


	E10-PDF 版面

