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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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一站式体检
为您提供更周到服务

走进济医附院兖州院
区健康管理中心，2 0 0 0平
方 米 的 体 检 面 积 宽 敞 舒
适 ，有 专 门 的 医 疗 设 备 和
专 职 服 务 人 员 ，中 心 被 划
分为预约登记区、检诊区、
抽血化验区、影像检查区、
营 养 餐 厅 和 休 息 区 。场 所
独 立 ，与 住 院 区 和 门 诊 区
隔离，达到“医检分离”。既
避 免 院 内 交 叉 感 染 ，又 保
护 患 者 隐 私 ，还 提 供 一 站
式的健康体检服务。

健康管理中心体检项

目齐全，设有内科、外科、
眼科、耳鼻喉科、口腔科，
开展血糖、血脂、肝功、肾
功 、肿 瘤 标 志 物 等 多 项 化
验 检 查 以 及 基 因 检 测 、心
电图、彩超、C T 、磁共振、
无痛胃肠镜检查和糖尿病
早 期 筛 查 、动 脉 硬 化 早 期
筛 查 、骨 密 度 检 查 等 多 项
特 色 健 康 体 检 项 目 ，可 满
足各类企事业单位团体健
康体检、个人健康体检、入
职 入 学 体 检 、特 殊 工 种 体
检。

根据体检结果综合分
析 ，医 院 提 供 门 诊 专 家 预
约 。如 受 检 人 员 需 要 做 进
一步的检查和专科治疗急

需 到 专 科 或 专 家 门 诊 就
诊 ，健 康 管 理 中 心 工 作 人
员将及时与受检者联系沟
通，结合受检者的需求，工
作人员通过医院门诊专家
预 约 系 统 完 成 预 约 ，受 检
者 可 按 时 去 门 诊 就 诊 ，免
去 门 诊 挂 号 、排 队 等 候 诸
多环节。

“ 整 个 体 检 过 程 都 在
独 立 的 场 地 和 环 境 完 成 ，
受 检 者 与 病 人 完 全 分 开 ，
避免受检者与患者混在一
个空间，共用体检设备、场
地等问题。”济医附院兖州
院区健康管理中心主任别
庆收介绍，近 3 年来，完成
体检 1 0 万余人次，筛查出
早期肿瘤1 5 0余例，获得较
好 治 疗 效 果 。常 见 慢 性 病
如糖尿病、高血压、心脑血
管 病 高 危 人 群 被 较 早 查
出，及时获得干预治疗。目
前 ，业 务 辐 射 济 宁 市 各 县
市 区 和 济 宁 周 边 地 市 ，业
务量年增长超过30%。

专家面对面
全程管理您的健康

那些熬夜、应酬以及不
良饮食的摄入是否已经影
响到我们的健康指标？不少
市民希望通过一次全面的
体检，对自己的健康状况了
然于心。但是，拿到体检报
告单，诸多数据、箭头、加减
符号组成的报告单，不少市
民如看“天书”，济医附院兖
州院区健康管理中心主任
别庆收介绍，我们实行“全
程健康管理服务”，市民拿
到体检表后，哪些问题需要
尽快治疗，哪些问题需要保
持观察，适时采取行动，我
们有高年资的专家将会全
面地为患者解读体检报告
单中的各项指标和数据，并
给出针对性的专业建议。

“健康体检不同于门诊
看病，在体检项目选择上不
要求广、大、全，而是结合年

龄、生活行为习惯等综合因
素来选择体检项目，应更倾
向于选择功能检查项目，也
就是说专项健康体检项目
会更有优势比如动脉硬化
早期筛查、糖尿病早期筛查
等。”别庆收说，针对患者的
不同年龄、不同健康需求，
我们设立了问诊室，通过体
检前问诊掌握受检者生活
行为习惯、既往病史，结合
年龄、性别、职业特点，制定
出个性化体检套餐。

“我们倡导在健康体检
项目选择上，不把有创、有损
伤检查项目列为首选。同时，
针对一些高发疾病，我们还
将开展肝纤维化筛查、HRA
检查等专项体检项目。”检查
中，医院严格落实技术操作
规范，在检后，每天安排专家
开展健康咨询与指导，并有
专人对重大异常结果随访，
真正管理好百姓健康。每年
随访有重大异常结果的受检
者3000余人次。

用用心心服服务务，，只只为为当当好好您您的的健健康康管管家家
济医附院兖州院区健康管理中心荣膺“全国健康管理示范基地”
本报记者 李倩 康宇 通讯员 董体 韩伟杰

未来几年可能患上什么疾病，通过健康查体这一“防病于
未然”的健康管理手段，对疾病早发现、早干预，让市民不得病、
少得病，将大大减少疾病的发生率。10月22日，由中国健康促进
基金会、中华医学会健康管理学分会开展的第六批全国健康管
理示范基地评审结果出炉，济医附院兖州院区健康管理中心荣
获“全国健康管理示范基地”荣誉称号，成为鲁西南首批获得该
国家级健康管理殊荣的单位。

近日，一名2岁儿童由于
误服DHA(二十二碳六烯酸)，
由母亲携至医院就诊。因患
儿误服量较大，需要洗胃治
疗，又考虑到患儿年龄较小，
决定采取注射器抽吸法，将
胃管经鼻腔插入胃内，首先
用50ml注射器抽出胃内容物，
然后注入洗胃液，再抽吸出
来弃去，反复抽吸，直到清洁
为止 ,此方法对患儿创伤小，
起到了治疗的目的。

经询问此患儿误服的药
物是其家长所服的药物，因放
置不当造成患儿误服。经查看
DHA药物说明书后发现如果
摄入过多，会对婴幼儿造血系
统造成不良影响，对血小板的
形成以及之后的功能带来一
定程度的不良影响。

这种情况不是特例，在急
诊科这样的患儿不少见，小孩
好奇心强，分辨能力弱，容易
误食各类非食品类的异物，尤
其某些药物颜色鲜艳，并有糖

衣包裹，容易造成孩子误服。
首先，作为年轻的父母，

在抚养孩子的过程中，一定
注意细节，对于不该孩子取
到的物品、药物一定放置在
孩子取不到的地方；另外，家
长包括爷爷奶奶在服药时尽
量避开儿童，以免对儿童造
成误解。

如果一旦发现孩子误服
了成人的药物后，一定及时进
行催吐，可通过让患儿饮用含
糖饮料后，刺激咽喉部，进行
及时催吐，将胃内容物排出；
同时，含糖饮料吸收后促进排
泄，利于通过尿液排出药物；
在采取以上措施的同时，家长
一定将患儿及时送往医院，让
儿科医生对患儿进行查体，以
便于及时得到治疗。

作为父母，在抚养孩子的
过程中，要付出很多很多，为
了我们的宝宝能够健康成长，
希望家长一定注意生活细节，
努力做一位细心的家长!

济医附院兖州院区健康管理中心外景。
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您您真真的的看看好好您您的的宝宝宝宝了了吗吗？？

济医附院兖州院区
急诊科 胡海波

健康管理中心咨询电话：3494872姓名: 年龄: 联系电话:

◎活动名称：
直通大医生济医附院兖州院区健康管理中心专场·超声骨密度免费查

◎活动内容：
持齐鲁晚报本版面报纸(超声骨密度免费检查单)将享受医院健康查体“直通大医生绿

色通道”温馨服务，在购买任何一项健康套餐的同时，将免费享受价值80元的超声骨密度检
测一次，早期预测骨质疏松，助力市民骨骼健康。

◎活动时间：
即日起至2017年1月30日

◎适宜人群：
10类骨质疏松高危人群需注意，即女性65岁和男性70岁以上；绝经女性；有髋部骨折家

族史；低体重的女性人群；性激素低下者；吸烟者和过度饮酒或咖啡的人；体力活动少的人；
饮食中钙或维生素D缺乏；患影响骨代谢疾病的人，如患肾病或肝病、糖尿病、肾结石、甲状
腺功能亢进、风湿性关节炎、强直性脊柱炎及某些癌症等；服用影响骨代谢药物的人，都会
致骨骼中钙、维生素D等营养物质流失。

体检时，人们常对血脂、血糖非常重视，却往往忽略能够反映骨质疏松程度的骨密度
检查。齐鲁晚报联合济医附院兖州院区送福利，开通直通大医生专场，免费进行骨密度检
查，早期预防骨质疏松。

1 . 13c呼气试验：检测幽门螺旋杆菌，准确、无创伤、安全、可靠。
2 .动脉硬化筛查仪：通过检测踝臂指数预测四肢动脉硬化风险，早期发现外周血管疾病。
3 .糖尿病及早期并发症筛查仪：是一种无创的通过评估患者汗腺功能进而发现疾病的新技

术，无糖尿病者预测糖尿病风险，有糖尿病者预测并发症风险。
4 .超声骨密度仪，无创伤、无辐射，是早期预测骨质疏松最好的选择。

健康体检中心特色体检项目链接:
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