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肿肿块块跟跟他他十十多多年年，，3300分分钟钟说说““分分手手””
市一院手足外科实施腕部显微手术，这名外教的烦恼解除了

本报济宁 1 1 月 7 日讯
( 记 者 李 倩 康 宇 通
讯员 周静 ) 4 日，来自
英 国 的 小 伙 子 A D A M 在
济 宁 市 第 一 人 民 医 院 顺
利 完 成 了 左 手 腕 处 血 管
瘤的切除，困扰了他十余
年的腕部肿块消失了。

热情有礼貌的A D A M
是英国伦敦人，来中国多
年了，已经做了嘉祥人的
女 婿 ，生 育 一 儿 一 女 。现
在 在 城 区 的 一 家 语 言 学
校 做 外 教 。几 天 前 ，自 己
左手腕上的包疼得厉害，
活动困难，所以在家人的
陪 同 下 来 到 市 一 院 手 足
外科就诊。

“手上的肿块大概从
十多年前就有了，当时左
手 腕 处 有 个 黄 豆 大 小 的
包 ，不 疼 不 痒 ，没 什 么 症
状 ，就 没 再 检 查 ，应 该 是
磕 碰 过 ，但 也 记 不 太 清
了 。”对 于 自 己 的 情 况 ，
A D A M 只 留 有 一 些 稀 薄
的印象，手上的“肿块”一
直在长大，但是还没有疼
得那么严重，所以也没有
太 在 意 ，随 着 时 间 的 推
移，现在已经长成了枣的
大 小 ，也 出 现 了 活 动 困
难。

“ADAM肿物位于解
剖鼻咽窝生长，和血管神
经肌腱关系紧密，切除过
程很容易损伤周围组织，
需 要 十 分 谨 慎 的 进 行 剥

离，我们决定采用显微手
术 给 他 完 整 切 除 肿 物 。”
市 一 院 手 足 外 科 主 任 曾
文 超 给 A D A M 进 行 了 详
细的检查，并明确了手术
方 案 ，在 团 队 的 协 作 下 ，
整个术程仅用3 0分钟。

因为进行的“日间手
术 ”，A D AM 第 二 天 换 完
药就出院了，手腕的肿物
已经完全消除，主治医师
梁 文 勇 给 A D A M 做 了 详
细的病情介绍，从术中和
术 后 的 病 理 诊 断 来 看 ，
A D AM 的“ 肿 块 ”属 于 血
管瘤，可能是不经意的撞
伤 或 者 先 天 性 血 管 异 常
引 起 的 ，同 时 ，还 对 他 的
愈 后 及 注 意 事 项 做 了 详
细讲解，英国小伙儿非常
满意。

“ADAM血管瘤的位
置比较特殊，可能因为一
次 不 经 意 的 碰 撞 或 者 先
天性的血管异常，导致血
管里的血从缺口中渗出，
慢慢滋生出一些小血管，
在 缺 口 外 形 成 一 个 突 出
物。”曾文超提醒，每个人
可 能 在 不 经 意 的 时 候 都
会 有 撞 伤 ，但 往 往 忽 视
了，其实这样的做法是不
正确的。如果一旦出现了
血 管 的 创 伤 后 内 在 出 血
或者血管病变，会形成肿
块 ，如 不 及 时 治 疗 ，瘤 体
随时间推移逐渐增大，会
对 周 围 组 织 产 生 压 迫 出

现 麻 木 疼 痛 活 动 障 碍 等
并发症，此时切除后可因
大 面 积 组 织 缺 损 导 致 修
复困难及瘢痕、畸形等并
发症，甚至可由于波及重
要结构而不能根治，某些
血管瘤还可突然破裂，造
成 致 死 性 大 出 血 。所 以 ，
面 对 在 病 变 较 局 限 时 及
时就诊明确诊断，采用手
术 等 治 疗 可 选 择 最 佳 的
治疗方式和时机，在充分
准备的情况下手术，可大
大降低手术风险。

济宁市第一人民医院
手足外科以收治各种手足
损伤、后期手足功能重建、
慢性足踝及手腕疾病为特
色；治疗各类手、足骨折及
骨病，皮肤缺损，肌腱损伤，
复杂肢(指、趾)体离断再植，
先天性畸形矫形如多指、并
指畸形，瘢痕挛缩，周围神
经卡压，手、足部肿瘤，拇外
翻、足跟疼痛等。科室聚集
多名手及足踝外科专家，自

科室成立以来，已收治数万
例病人，断指再植成活率达
9 9 . 8%，尤其是幼儿 ( 3岁以
下 )断指再植、指尖离断再
植、手指多平面离断再植、
双手多指离断再植、复杂大
肢体离断再植等复杂、严重
及罕见病例的再植达到了
国内先进水平；治疗手及足
踝慢性病人数千人，效果
好，花费小，获得老百姓的
认可。

ADAM手术顺利，换完药就可以出院了。
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