
2016 . 11 . 8 星期二 96706读者热线：

我 们 就 在 您 身 边

今日本报C叠4版 本版编辑：冯琳 美编/组版：宋时梅

本报威海11月7日讯 11
月5日，“2016威海纽崔莱健
康跑”在威海公园文化广场起
跑，2500名市民掀起全民健
身热潮。此次纽崔莱健康跑活
动是威海站举办的第6次，本
次健康跑以“有健康才有将
来”为主题，同时在全民健身
的主题中引入全民娱乐的因
素，打造一场全民参与的体育
盛事。

安利纽崔莱健康跑活动
自2011年以来连续六届举办，
受到广大市民群众的欢迎。今
年的活动，从文化广场出发，

途经沿海大道、海滨路，最后
抵达终点站文化广场，全程约
5公里。同时，本次主办方还设
置了“纽崔莱健康跑燃动嘉年
华”主题活动，铁人三项、绿荫
桑巴等体育游戏项目，也将现
场活动气氛带向高潮，加之现
场的健身教练指导及营养师
的咨询讲解，在全民健身的同
时，也将娱乐及保健等健康理
念带给市民。

安利(中国)日用品有限公
司威海分公司负责人赵东生
介绍，安利纽崔莱始终保持三
个初衷不改变：保持推动全民

健身事业发展的初衷不变；保
持为市民打造全民健身运动
嘉年华的初衷不变；保持持续
打造全民健身品牌活动的初
衷不变。未来我们希望更多人
加入到运动健身的行列中来，
真正享受“运动+营养=健康”
的生活方式，跑出自己的精
彩。”

安利纽崔莱健康跑是一
项不分年龄、性别的群众性体
育活动，它融慢跑、游戏、表
演、健康知识传播等于一体，
活动不计名次，重在参与。其
动辄数万人的巨大规模、各部

门齐抓共办等因素，奠定了其
广泛深远的影响力。

2002年至2016年，纽崔莱
健康跑已跑过北京、上海、广
州等115个城市，400余万人热
力参与，并向全社会倡导“营
养+运动=健康”的品牌主张。
2011年10月23日，因其十年累
积的巨大影响力，纽崔莱健康
跑获颁上海大世界基尼斯“规
模最大的全民健身跑步活动”
证书。

8 0年来，安利纽崔莱凭
借其对安全、质量、服务、品
牌、科技等诸多要素的不懈追

求，成长为全球营养保健品行
业的领导品牌。凭借各方面卓
越表现，纽崔莱已经连续五年
获得美国《读者文摘》信誉品
牌中国区白金奖、亚洲区金
奖。基于对企业实力和优质产
品的信心，纽崔莱通过国家有
关部门严格的兴奋剂及产品
品质检测，牵手奥运至今已
10余年，在2013年，纽崔莱凭
藉始终如一的卓越品质，再次
赢得了中国奥委会的坚定信
任，被选定为2013-2020年奥
运会中国体育代表团营养保
健食品。

纽纽崔崔莱莱发发力力 22550000名名市市民民为为健健康康开开跑跑

6岁男童连续“跑”6届健康跑

吕泽宇小朋友今年6岁，
是威海市机关幼儿园的学生。
年仅6岁的他已陪妈妈跑了6
年健康跑，他的年龄和威海站
安利纽崔莱健康跑一样大。

吕泽宇的妈妈初女士
说，威海站第一届健康跑举
办的时候，小泽宇只有7个月
大。当时，初女士抱着挑战自
己的心态，抱着小泽宇跑完
了全程。之后每一年，小泽宇
的爸爸妈妈都会带他参加健
康跑。从前年开始，小泽宇已
经能独自跑完全程。今年，在
小泽宇的精神鼓舞下，泽宇

60多岁的爷爷也加入健康
跑，坚持跑完全程。

在今年的健康跑现场，
可以看到儿童的身影明显增
多。全民健身的理念已全面
深入威海市民心中，家长对
于孩子从小运动理念的培养
非常重视，当天活动现场，亲
子团非常火爆，苘山小学及
苘山中学10对亲子家庭自发
参赛，其中一位参赛者毕佳
帅的妈妈说，由于居住的地
方距健康跑始发地点特别
远，所以他们从早晨6点钟就
起床为健康跑做准备。

“纽崔莱健康跑不是普通的健康跑”

连续参加安利健康跑3
年的张女士说，其他健康跑
重视的是“跑”本身，纽崔莱
健康跑，跑出来的却是健康
理念。

初女士说，纽崔莱健康跑
特别正规，策划得也很全面、
成功，难得的是每年都能坚持
举办，而且能每年坚持创新。
今年的“燃动嘉年华”就特别

契合孩子们的需要，既能让运
动理念深入孩子心中，又能寓
教于乐，让孩子在轻松愉悦的
环境下爱上运动。

市民毕先生说，纽崔莱
健康跑不仅仅为是市民提供
了健康跑的机会，还将健康
理念通过活动、娱乐及营养
品，全方位传达给市民，将健
康保卫战进行到底。

▲准备起跑。

▲儿童也参与到健康跑的队伍中。

▲发令枪响起后，现场健儿冲出起点。
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▲现场精彩的娱乐活动。

▲你是最棒的。一名儿童和妈妈一起冲刺终点。
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