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也聊一聊

老济南儿时的游戏
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不知不觉，寒冬已悄然而
至。每每看到菜摊上西红柿、黄
瓜、蘑菇、青椒各种蔬菜依然是
五花八门、应有尽有，便会不由
得想起我们小时候冬天储存大
白菜的场景。

记得那是在上世纪八十年
代初期，每年一进入了冬季，父
母所在的单位上就会统计每个
职员订购大白菜的数量，少则二
三百斤多则上千斤。你千万不要
以为上千斤大白菜得花多少钱，
其实那个时候零卖的大白菜也
就两三分钱一斤，单位集体团购
大白菜的价格当然会更低，甚至
要低至一分钱或者几厘钱。所以
一千斤大白菜也只不过十几块
钱，不过那已经是一个普通职员
半个月的工资了。

总是在初冬一个天气晴好
的日子，父母单位上好几辆大卡
车，由经验丰富的老驾驶员开
着，一大早便浩浩荡荡开往附近
的某个农村，去团购过冬吃的大
白菜。等到回来的时候，已经是
下午三四点钟了。大卡车直接开
进宿舍院。年轻力壮的男职工爬
上车往下递白菜，其他的有站在
车下面接的，有搬上秤过的，女
同志一般负责在旁边记录。每个
人都分工明确、有条不紊地分着
大白菜。

等我们放学的时候，就看到
宿舍院里到处都是白菜山、白菜
海。刚刚走到楼下，爸爸妈妈便
指着一棵大树跟前堆放的白菜
堆说：“这是咱家的，开始往上搬

吧。”于是，爸爸妈妈加上我和七
八岁的二妹、三四岁的小妹，一
家五口开始齐心协力搬运白菜。

我们先把白菜运到阳台上，
趁着太阳好的时候把外层的白
菜叶晒干。过几天，父母再把晾
晒好的大白菜转移到楼道和厨
房里，一层一层堆放在墙根下。

然后在白菜堆上面盖上不用的
旧褥子，给大白菜保暖，防止它
冻伤。

第二天早上上学的时候，看
到宿舍院的楼前屋后、阳台上、
小房顶上，到处堆放的都是各家
各户的白菜，场面特别壮观。那
些大白菜个个体圆身壮、“憨态
可掬”，叶片紧实、翠白如玉，整
个宿舍院的空气中都弥漫着大
白菜脆甜甘美的气味。

接下来，大白菜就在整个冬
天的饭桌上唱主角了：外层的白
菜帮剁碎了包大包子，里层的白
菜帮切成片做奶汤白菜，白菜叶
炒肉片、炖豆腐或者醋熘，白菜
心炝锅下面条、煮疙瘩汤。总之，
大白菜的里里外外、上上下下都
可以吃，也都特别好吃。

宋代诗人范成大曾赋诗曰：
“拔雪挑来塌地菘，味如蜜藕更
肥浓”，以此来赞叹白菜的甘美
味道。而苏东坡的诗句“白菘似
羔豚，冒土出熊蟠。”则更是夸张
地把白菜的美味比作羊豚、熊蟠
这些珍馐美馔。宋代朱敦儒有词
云：“先生馋病老难医。赤米厌晨
炊。自种畦中白菜，腌成瓮里黄
齑。肥葱细点，香油慢煼，汤饼如
丝。早晚一杯无害，神仙九转休
痴。”淋漓尽致地描写了吃白菜
的“幸福”场景。

印象最深的就是小时候全
家人一起用白菜包饺子。平时爸
爸妈妈工作忙，要等到过元旦或

者是春节放假的时候，爸爸妈妈
便开始忙着剁肉馅、切白菜、和
面，准备包饺子了。老话说，百菜
不如白菜美，诸肉没有猪肉香。

白菜和猪肉放在一起包成的饺
子，那自然是难得的美味喽！我
们姐仨一看要包白菜猪肉馅儿
的饺子，都乐颠颠地帮忙找擀面
杖、擦盖垫、剥蒜。等准备工作做
好了，我们全家人都洗干净手，
围坐在放了面板的桌子周围。爸
爸熟练地擀饺子皮儿，妈妈则在
一边手把手地教我们包饺子。刚
开始我们包的饺子总是那么“桀
骜不驯”，不是破皮、就是露馅
子。爸爸妈妈耐心地教我们，如
何把馅子放在面皮中间压实，如
何将面皮捏紧。慢慢地，我包的
饺子越来越好看啦！

最开心的是饺子煮好出锅
的那个时刻。一个个小元宝一样
的饺子又白又胖，热气腾腾，蘸
上蒜泥、香油调好的汁，咬上一
口，汤汁浓郁，香气四溢，满嘴都
是白菜的清香和猪肉的鲜香完
美结合的美妙滋味。

来年二三月的时候，还没吃
完的几个白菜心里钻出了嫩芽，
撑破了菜帮。于是爸爸妈妈把白
菜帮扒下来，把菜根放到盘子
里，浇上清水，等待着白菜心开
花。等到菜心儿开出淡黄馨香、
朵朵簇拥的小花来，我们知道，
春天来到了。这时仔细算一下，
白菜已经陪我们度过了整整一
个冬季。

如今的冬天各种蔬菜应有
尽有，已经不用储存大白菜了。

不过每当看见那些“憨态可掬”

的、陪伴了我无数个冬天的老朋
友——— 大白菜，一种特别亲切、
踏实的感觉，总会在心中暖暖地
弥漫……
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虎子和子龙儿时在一个大院
里住上下楼，俩人年龄相仿又都聪
明淘气，一直是很好的玩伴，子龙
胆大虎子胆小，他们爬山、掏鸟蛋、
扑蜻蜓、逮蛐蛐、去游泳、踢足球，
除了吃饭睡觉上学放学他们几乎
都在一起，像亲兄弟一般。小学四
年级暑假的一个下午，他们又在一
起玩打弹弓的游戏，他们瞄准虎子
家后院一个个目标看谁打得远打
得准，子龙在楼上打，虎子在楼下
打，他们喊着笑着兴奋无比，最后
看到前方一棵高大的杨树，上面有
一只知了大嗓门“吱-吱-”叫个不
停，子龙说：“我们比一比看谁先把
它打下来”，说完抬腿就爬上阳台，
可还没站稳就“扑通”从楼上摔了
下来，幸好被葡萄架挡了一下，落
到地时胳膊和腿上流了一些血，但
只是擦破皮而已，子龙爬起来像没
事人一样，可是把虎子吓得不轻，
他以为子龙摔死了，当场晕倒在
地，还发了两天烧生了场病，从那
以后虎子像变了个人似的，也不像

以前那样机灵了。

后来子龙考上大学，毕业后父
母又送他去美国读书，经过几年刻
苦努力取得硕士学位，之后在一家
网络公司做工程师，又经过奋斗终
于拿到绿卡留在美国，然后娶了美
国媳妇，生了个混血儿子，过着上
班下班工薪族的日子，既享受着发
达国家的福利，也承受着快节奏的
生活压力，尽管在外人的眼里美国
充满了光鲜和精彩，但是也有许多
无法言说的艰辛和无奈，人到中年
的子龙颈椎增生、腰椎间盘突出还
患有高血压，近几年美国经济不景
气，担心公司裁员不敢请假，父母
年事已高身体不好，生病住院子龙
也不能回国照顾。

虎子高中毕业没考上大学，上
了一所厨师培训学校，毕业后进了
一家酒店打工。一次他到大明湖游
玩，看到一位在湖边行走的老人突
然掉进湖里，虎子顾不上脱衣服脱
鞋跳进湖里救起老人，还把老人送
进医院，幸亏抢救及时老人转危为
安。后来老人病愈出院同家人一起
到虎子家致谢，也是缘分，虎子认
识了老人的孙女，一来二去两人产
生了感情，最终结为夫妻，老人非
常高兴，资助小两口开了个小吃
店。虎子诚实能干经营有方，把小
吃店打理得井井有条，小两口恩恩

爱爱，第二年就生了个聪明可爱的
大胖小子，有人劝虎子趁着生意
好，开几家分店多挣些钱，可是虎
子很享受眼下小富即安的生活，有
一份自己喜欢可以养家的事做，闲
暇之时陪陪家人照顾父母，日子过
得知足踏实。

子龙每次回国探亲都要去看
看虎子，为虎子童年的创伤而感到
惋惜，子龙留学的时候常想，如果
虎子当年不受到惊吓，也许会像自
己一样考上大学或者出国留学那
该多好。子龙多次提出想帮帮虎
子，既为兄弟之情，也想弥补对虎
子的愧疚，虎子总是笑着谢绝并
说：“钱多钱少够用就好，你在外也
不容易。”

如今，虎子的儿子大学要毕业
了，整天嚷嚷着要去美国读书，说
是要像子龙叔叔那样出国见世面，
子龙的混血儿子刚上大一，每次跟
父亲回到中国，都要去虎子叔叔的
小吃店过过嘴瘾，“中国饭太好吃
啦，Good，very good!”他的理想是毕
业后到中国学厨艺，做最好吃的
饭，希望全世界都能吃到中国美
食，像虎子叔叔一样，过自由自在
的生活。

生活就像一只无形的手，为兄
弟俩画了两个圈，他们各自活出了
自己的圆满。
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晚报2016年11月1日的“华不注“栏目，登
载了武存中先生的《聊一聊老济南儿时的游
戏》一文，引起我极大的兴趣，也想聊一聊儿
时的那些老游戏。武先生所聊的都是男孩子
的游戏，那我就给大伙说说我们女孩玩的游
戏———

首先说说“跳皮筋”。所谓皮筋也是多种
多样的，有的是用单位食堂捆饭票用的皮筋
圈积攒下来的，有的是用牛奶瓶上扎瓶口的
橡皮筋(那时订牛奶用的都是玻璃瓶，反复使
用的)，还有的是直接买来做衣服用的“松紧
带”。这些都是高级品，拥有的人不多。最常
见的是用报废的自行车内带，剪成一段段的
长条接起来，虽然有很多接扣，但是弹性好，
也结实。玩的时候两个人牵着两头拉紧举
起，一个人在皮筋上双脚配合着上下左右跳
出各种花样。还分出不同的级别。第一级是
皮筋环绕在脚踝上，因为正好是抬脚的高
度，跳起来舒服省劲，很多人都能顺利晋级。
第二级皮筋上升到腰部，这就有难度了，抬
脚要高，皮筋反弹的力度又大，跳起来就费
劲多了。最难的是第三级，皮筋要高举过头，
单靠双腿很难够得着，必须先用手往下一
拉，趁着皮筋下弹的瞬间抬腿钩住，跳起来
也更费劲了，往往跳不了几下，就被反弹的
皮筋绊住了。在这个级别上很少有人能完成
全部动作，但孩子们都有一股不服输的劲
头，越难越上，照样玩得不亦乐乎。

再说“踢毽子”。这本身没有多大的难
度，但毽子却大有不同。最讲究的是要用活
公鸡屁股上的毛，同样大小，同样颜色的三
根，固定在铜钱上。踢起来鸡毛灵动轻巧，上
下翻飞，活灵活现得真像要飞起来似的。这
对于我们这些孩子来说就是奢侈品了，只有
很少的人才有。我们用得最多的都是自己动
手做的，把家里五颜六色的碎布头剪成三寸
长的布条捆扎在一起，套在一个五分硬币大
小的垫圈上，虽说是因陋就简倒也挺好看
的。踢上去就像飞舞的花蝴蝶，落下来就像
盛开的大丽菊。这可是我们女孩的最爱。说
到踢毽子可是我那时的强项。记得有一次上
体育课正赶上下雨，只能在教室里活动。老
师就组织我们比赛踢毽子，看谁踢得最多。
轮到我的时候就一直踢，停不下来，直到腿
又酸又沉，实在抬不起来了才无奈地放弃，
最后到底踢了多少不记得了。

跳皮筋、踢毽子玩的都是腿和脚，属于
下肢运动。下面再说一种锻炼手指的游戏，
翻木块。是用四块麻将牌大小的木头块和一
个小沙袋。玩的时候先把小沙袋抛上去，在
落下来之前迅速地翻动木块变换形状，还要
接住沙袋不能使其落下地来。按正常情况来
说，抛一次沙袋完成一个动作，四个木块各
自有横竖反正四种形状，(除去开始动作的一
面，每个木块还有三种形状需要变换)，怎么
也得十四五次才能完成吧。可我那时最少时
只需要七次就能完成全部动作。一次沙袋的
起落之间，最少要完成两个动作，而且是两
个木块同时进行。现在想想都挺有难度的，
可那时好多女孩都能完成，手指的灵巧敏捷
可见一斑。正是由于这种游戏的锻炼，直到
现在我依然能够轻松地编织出各种美丽花
纹的毛衣、手袋、宝宝的鞋帽，绣出各种美丽
图案的绣品，分送给亲朋好友，收获了赞美
和羡慕，满满的成就感。

另外还有翻绳、拾子、刻剪纸等等，都是
锻炼手指灵巧，反应敏捷的游戏。这些有利
于身心健康的游戏现在已经没人玩了，虽然
不免有些遗憾，但这也是时代发展的必然
吧。每一代人都有属于自己的游戏和玩具，
现在的孩子也不例外，他们的游戏和玩具也
许更适合他们生活和成长的时代环境吧。

【忆旧】
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1988年11月12日，一名儿童在一个

冬贮白菜售卖点帮助大人搬白菜。

英国人拍摄的上世纪70年代人们冬储大白菜的场景。
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