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山山东东省省大大学学生生军军事事训训练练营营在在聊聊大大开开营营
将进行手榴弹投准及战术方面的多个科目比赛

本报聊城11月8日讯(记者 张
跃峰 通讯员 秦治洲) 11月8日
上午，为期5天的山东省大学生军事
训练营在聊城大学正式开营，来自
全省45所高校的近300名大学生参
加。

山东省大学生军事训练营由省
教育厅主办、省学生军训办公室协
办、聊城大学承办。旨在培养与增强
大学生的国防意识、锻炼意志品质、
提高军事技能，以更好地促进山东
省高校国防教育工作的深入开展。
聊城大学党委副书记徐传光、聊城
军分区参谋长董智奎、山东省教育
厅体卫艺处处长孙乐为等参加了开
营仪式。

孙乐为在开营仪式上表示，做
好大学生国防教育工作，对于促进
青年学生成长成才具有重要意义。
各高校要不断更新教育理念，把高
校资源和部队资源有机融合起来，
以进一步激发大学生的爱国热情、
报国之志、卫国之能，努力为国防
和军队现代化储备高素质后备力
量。

据了解，此次山东省大学生军
事训练营由全省本科高校(不含独
立学院)2016级学生参加，每校选派
男生3人、女生2人、带队教师1人组
成代表队。活动内容包括武装越
野、战术动作、手榴弹投准及国防
教育工作研讨等。其中，武装越野
设置五公里越野赛道，着军装，携
带枪支、背包。设团体赛，各参训队
以学校为单位参加，每队最后一名
队员成绩为该队成绩。战术动作设
置150米赛道，区分男女两组，从
1 . 5米深壕沟出发，通过2米深(女
1 . 7米)Z形壕沟、15米搬运弹药区、
6米长绳索桥、6米长浪木、40米防
化区(穿戴防毒面具)、8米长独木
桥(桥下蛇形通过)，10米低姿匍
匐、10米侧身匍匐、15米冲刺的顺
序进行。分为预赛和决赛两个阶
段，选出不超过参赛队50%的队伍
进入团体决赛。个人成绩前30名进
入个人决赛。手榴弹投准设地环靶
(外环直径6米，内环直径3米)，区
分男女两组，男子组投弹点距离靶
心30米，女子组投弹点距离靶心20
米，每人使用手榴弹3枚。分为预赛
和决赛两个阶段，选出不超过参赛
队50%的队伍进入团体决赛。个人
成绩前30名进入个人决赛。

在开营仪式上，聊城大学的国
防生还进行了军体拳方队表演、倒
功、匕首操、大刀方阵和特种作战方
阵科目汇报表演。

大学生军事训练营开营仪式上，聊城大学后备军官学院学生们展演。 本报记者 邹俊美 摄

聊城大学后备军官学院学生们倒功表演。
本报记者 邹俊美 摄

聊城大学后备军官学院学生们进行军体拳方队表
演。 本报记者 邹俊美 摄

聊城大学后备军官学院学生们进行大刀方阵表演。
本报记者 邹俊美 摄

本报聊城11月8日讯(记者
李璇) 随着本报优质海参

直销惠活动的持续推进，市民
抢购海参的热情持续上涨。眼
下正值冬季，天气寒冷干燥，海
参因蛋白质含量高，常食用能
养血润燥。女性随年龄增长易
导致血虚、肾虚，可吃海参滋
补。本报海参特卖惠现推出淡
干海参和即食海参两种产品，
淡干海参直销价仅需2280元，
即食海参298元买二赠一仅合
人民币198元。抢购地址：聊城
市兴华西路与向阳路交叉口西
北角古楼办事处二楼(齐鲁晚

报·今日聊城编辑部)。
市民王女士每年秋冬季节

都会买海参给老人食用，“老人
年纪大了，医生建议每天吃个
海参，提高身体免疫力，所以
每年都会买一些。”她说。“十
一”期间，有商家推出海参打
折活动，宣称是纯淡干海参。
打完折售价3 0 0 0元一斤，她
便买了一斤。回家后发现泡
发的效果不像商家宣传的那
样。在看到本报海参特卖惠
的消息后，王女士赶到了本
报编辑部，看到本报销售的
淡干海参跟之前自己买的差

不多大，重量却轻很多。“当
时买的一斤 4 0多头，商家称
是挑个大的，品质好。”经了
解，她怀疑买的可能是糖干
海参。看到如此高品质的海
参，她直接买了2斤。

随着近年来生活观念的变
化，养生保健的意识也已逐渐
深入人心。走亲访友，最好不
过的自然是养生保健品了。冬
季也正是进补的好季节，对强
壮身体，延年益寿有着重要的
意义。海参的营养成分中富
含：蛋白质、黏多糖、皂苷、
EPA(注)和DHA(俗称脑黄

金)。EPA具有帮助降低胆固
醇和甘油三酯的含量，促进体
内饱和脂肪酸代谢。从而起到
降低血液粘稠度，增进血液循
环，提高组织供氧而消除疲
劳。防止脂肪在血管壁的沉
积，预防动脉硬化的形成和发
展、预防脑血栓、脑溢血、高血
压等心血管疾病。

眼下又到了最佳进补海参
的时节，为回馈广大水城市
民，为了让市民吃上真正物
美价廉的海参，本报再次联
合知名海参企业举办海参特
卖惠活动，精心挑选了高品

质的淡干海参供市民抢购，
这已经是本报第四年举办海
参特卖活动。本次海参直销
惠活动将采用从码头直接到
市民餐桌的模式，省去中间
所有环节，以史上前所未有
的超低价回馈水城市民。淡
干海参直销价仅需2 2 8 0元，
即食海参298元买二赠一仅合
人民币198元。

抢购地址：聊城市兴华西
路与向阳路交叉口西北角古楼
办事处二楼(齐鲁晚报·今日聊
城编辑部)

抢购电话：0635-8277092。

本本报报优优质质海海参参特特卖卖惠惠火火爆爆进进行行中中
看得见的实惠，买得到的品质，快来抢购吧
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