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每每个个街街道道都都要要有有健健身身活活动动中中心心
到2020年，全省人均体育场地面积将达到2平米以上

本报济南 1 1月 2 4日讯
（记者 廖雯颖） 想健身
又不想走远路去健身房？以
后在街道就能健身、打球
了！11月24日，省政府印发
山东省全民健身实施计划

（2 0 1 6 - 2 0 2 0年），到2 0 2 0
年，全省各个县（市、区）全
部要有“三个一”，即一个公
共体育场、一个全民健身活
动中心、一个体育公园或健
身广场。乡镇和街道普遍建
有“两个一”，即一个全民健
身活动中心或灯光篮球场、
一个多功能运动场。全省人
均体育场地面积将达到2 . 0
平方米以上。健身中心就在
家门口，这下没理由不去运
动了吧？

根据全民健身实施计
划，到2020年，我省将建成覆
盖城乡的全民健身设施体
系、组织体系和健身指导体
系，目标是城乡居民每周体
育锻炼1次及以上的人数达
到53%以上，经常锻炼的人
达到38%以上，身体素质主
要指标位居全国前列。

在健身活动种类上，大
力推广普及健身跑、健步
走、骑行、徒步、登山、游泳、
球类、广场舞等群众喜闻乐
见的运动项目，积极培育帆
船、赛艇、击剑、赛车、马术、
极限运动、冰雪、航空、滑翔
等时尚体育运动项目，扶持
推广武术、太极拳、健身气
功、秧歌、龙舟等民族民俗

传统项目。鼓励开发适合不
同人群、不同地域和不同行
业特点的特色运动项目，积
极开展打造“一市一品牌、
一县一特色”全民健身品牌
特色活动。围绕元旦登高、5
月全民健身月、8月8日全民
健身日等重要时间节点，策
划组织主题健身活动。支持
推广“百千万三大赛”“谁是
球王”“民间体育达人”“社
区健身节”等民间健身活
动，推动体育活动向农村和
社区延伸。充分利用“互联
网 + ”模 式 ，开 展“ 五 棋 一
牌”、在线体感等赛事活动。
到2020年，打造20个省级特
色体育休闲项目。每市至少
打造2个绿色生态休闲体育
活动基地和2条节假日体育
休闲精品线路。

在打造精品赛事上，山
东将积极承接国际国内大
型全民健身赛事活动，进一
步提升淄博起源地杯国际
足球锦标赛、潍坊国际风筝
节、泰山国际登山节、东营
国际马拉松赛、莱芜国际航
空体育节、威海国际铁人三
项赛、中国沂河体育节等赛
事活动水平。重点打造沿海
骑行大奖赛、山东省武术大
会、环泰山60公里大徒步、
齐鲁赛车英雄会、烟台海阳
国际马拉松赛、青岛国际帆
船周等新的品牌赛事。支持
德州市积极融入京津冀健
身圈。

全全省省农农村村幼幼儿儿园园中中小小学学养养老老院院
22001188年年底底都都要要供供暖暖

本报济南11月24日讯（记者
廖雯颖） 11月24日，山东省政

府办公厅下发关于推进农村地
区供暖工作的实施意见。今年在
全省选择5个县（市、区）和10个
建制镇，开展农村供暖试点；到
2018年年底，全部农村幼儿园、中
小学、卫生室、养老院、便民服务
中心等公共场所和农村新型社
区实现冬季供暖；到2020年年底，
全省70%以上的村庄都要实现冬
季清洁供暖。

根据意见，靠近城市周边
的村镇及农村新型社区，可优
先接入城市集中供热管网供

暖；靠近工业园区的村镇及农
村新型社区，可优先利用周边
工业企业生产余（废）热供暖；
在农村幼儿园、中小学、卫生
室、养老院、便民服务中心等公
共服务设施，以及农村新型社区
等人员居住相对密集地区，将推
广能效比较高、生态环保的小型
集中供暖方式；一般农村地区则
适合以户为单位分散取暖。

对农村幼儿园、中小学、卫
生室、便民服务中心等热负荷
不连续的公共服务设施，将推
广碳晶、石墨烯发热器材、电热
膜、户用空气源热泵、蓄能式电

暖器、发热电缆等电能采暖模
式。对于有条件的农村地区，将
开展“煤改气”工程，推广燃气
壁挂炉、集中供暖锅炉等天然
气能采暖模式。对热力管网无
法覆盖的农村新型社区，推广
以太阳能、电能、空气能、地热
能、生物质能等为主要供暖能
源的供暖模式。对一般农村地
区，推广以电能、清洁煤炭、洁
净型煤和生物质能为主要供暖
能源，利用清洁煤炭、洁净型煤
和秸秆压块为燃料的供暖模
式，使用配套节能环保炉具，同
步解决炊事和取暖问题。

有了灯光篮球场，晚上也可以打球了。（资料图）
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